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cWoIf
8f= u'0f/fh nf]xgL

;b:o

8f=dbgs'df/ pkfWofo

;b:o

k|f=8f=/ldnf >]i7

;b:o

>L h'g' >]i7

;b:o

8f= 6f]s/fh kf08]

;b:o

>L lghg pkfWofo
;b:o

>L /fhs'df/ kf]d' lnDa'

;b:o ;lrj

8f=bfdf]b/ a;f}nf

;b:o

8f= d'lQm/fd >]i7

cf=j= @)*)÷*! sf] 
:jf:Yo aLdf af]8{sf kbflwsf/L
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:jf:Yo aLdf af]8{sf 
xfnsf kbflwsf/L

cWoIf

>L rGb| axfb'/ yfkf If]qL

;b:o

8f= led k|;fb ;fksf]6f

;b:o

k|f=8f=/ldnf >]i7

;b:o

>L h'g' >]i7

;b:o

>L sljtf /]UdL

;b:o

>L lghg pkfWofo
;b:o

>L /fhs'df/ kf]d' lnDa'

;b:o ;lrj

8f=/3'/fh sfˆn]

;b:o

8f= d'lQm/fd >]i7





मन्तव्य

g]kfn ;/sf/ 
:jf:Yo aLdf af]8{ 

aa/dxn, sf7df8f}F





मन्तव्य

g]kfn ;/sf/ 
:jf:Yo aLdf af]8{ 

aa/dxn, sf7df8f}F
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का्य्यकारी सारांश

१. स्ास्थ्य बीमा का्य्यक्रम  
स्वास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रम स्वास्थ्य से्वामवा स््यव्यवापी पहुचँको नीतिलवाई सवाकवार पवानने एउटवा महत्परू्य आ्यवाम हो । ्यो व्यततिको स्वास्थ्य उपचवारकवा 
क्रममवा लवागने खच्यकवा लवाति त्त्ी्य संरक्षर प्रदवान िनने ्योिदवानमवा आधवाररि प्ररवाली हो । स्वास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रमले स्वास्थ्य  उपचवारमवा 
हुने अप्रत्यवातिि उपचवार खच्य कम िरी व्यततिलवार्य सम्वात्ि िररबीबवाट जोिवाउँन मद्दि िद्यछ । स्वास्थ्य से्वामवा स््यव्यवापी पहुचँकवा लवाति 
त्श्वमवा प्रचतलि त्त्नन रवातट्रि्य र अनिरवा्यतट्रि्य प्र्यवासमध्ेय स्वास्थ्य बीमवालवाई एक महत्परू्य कवा्य्यक्रमको रुपमवा तलरनछ । नेपवालको सनद््यमवा 
स्वास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रमको थवालनी त्.सं.२०३३ दतेख ितकवालीन िवानिवा ््न असपिवाल पवाटनले लतलिपरु तजललवाकवा केही समदुवा्यबवाट सरुु 
िरेको पवारनछ । नवािररकको समिे केही ्योिदवान रहने िरी नवािररक र रवाज्यको सवाझदेवारीमवा नेपवालमवा त्.सं. २०७२ सवाल चतै्र २५ ििे कैलवाली 
तजललवाबवाट नमनुवाको रुपमवा स्वास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रम आरम् िररएको तथ्यो ्ने स्वास्थ्य बीमवा ऐन ,२०७४ जवारी ्ए पश्वाि ्यसको संितिि, 
व्य्तसथि र त्तध्ि ्प्रवारम् ्एको मवानन सतकनछ । 

२. नीत्तग्त व्य्स्ा 
नेपवालको संत्धवानको धवारवा ५१ (ज) नवािररकको आधवार्िु आ्श्यकिवा समबनधी नीतिको बुँदवा नं १५ मवा नवािररकको स्वास्थ्य बीमवा सतुनतश्ि 
िददै स्वास्थ्य उपचवारमवा पहुचँको व्य्सथवा तमलवाउने प्रवा्धवान छ । त्यसै िरी रवातट्रि्य स्वास्थ्य बीमवा नीति, २०७१ ले नेपवाली जनिवाको समग्र स्वास्थ्य 
तसथतिमवा सधुवार िनने दीर्यकवालीन लक््य र िरुसिरी्य स्वास्थ्य से्वाको पहुचँ र उप्योिमवा सधुवार ल्यवाई सवामवातजक स्वास्थ्य बीमवाको आधवारमवा 
सबैकवा लवाति स्वास्थ्य से्वा सतुनतश्ि िनने मखु्य उदे्श्य तलएको छ । ्यसकवा सवाथै स्वास्थ्य बीमवा ऐन,२०७४;  जनस्वास्थ्य से्वा ऐन, २०७५; 
स्वास्थ्य बीमवा तन्यमवा्ली, २०७५; रवातट्रि्य स्वास्थ्य नीति, २०७६; सोह्रौ ्योजनवा (२०८१/८२- २०८५/८६) ; सथवानी्य सरकवार सञचवालन 
ऐन, २०७४; तदिो त्कवास लक््य (२०१५ -२०३०) ; नेपवाल स्वास्थ्य क्षेत्र ररनीतिक ्योजनवा २०७९/८०-२०८७/८८; रवातट्रि्य स्वास्थ्य त्त् 
ररनीति; (२०८०-२०९०) सवाथै आ.्. २०८०/८१ को नेपवाल सरकवारको ्वात््यक नीति िथवा कवा्य्यक्रम लिवा्यि त्त्नन दसिवा्ेजले स्वास्थ्य 
बीमवा कवा्य्यक्रममवा नीतििि, कवाननूी, ररनीतिक, कवा्य्यनीतिक सपष्टिवा ल्यवाउन मद्दि िरेकवा छन ्। 

३. बोर्यको ससं्ाग्त व्य्स्ा ्त्ा का्य्यक्रम
स्वास्थ्य बीमवा ऐन, २०७४ को दफवा १३ (१) बमोतजम स्वास्थ्य बीमवा समबनधी कवाम कवार्वाही िन्य एक स्वास्थ्य बीमवा बोर्य रहनेछ र ऐनको 
दफवा १३ (२) मवा बोर्य ििन समबनधी व्य्सथवा रहकेो छ । सो व्य्सथवा बमोतजम बोर्यमवा ९ सदस्यी्य संचवालक सतमति रहने व्य्सथवा छ । बोर्य 
सतमतिले स्वास्थ्य बीमवा समबनधी नीतििि तनर्य्यकवा सवाथै से्वाको सिर तनधवा्यरर िनने, संििनको सदुृढीकररकवा लवाति स्वास्थ्य िथवा जनसङ् ख्यवा 
मनत्रवाल्यको समन््यमवा नेपवाल सरकवार समक्ष सझुवा् पेि िनने, नीतििि तनर्य्य अनसुवार कवा्य्यक्रम कवा्यवा्यन््यन ्ए न्एको अनिुमन िरी तनदनेिन 
ए्ं सझुवा् तदने कवा्य्य िद्यछ । स्वास्थ्य बीमवा बोर्यको दतैनक तक्र्यवाकलवाप सञचवालनकवा लवाति नेपवाल सरकवारबवाट कवा्य्यकवारी तनदनेिक तन्यतुि 
िनने व्य्सथवा छ । हवाल बोर्यको असथवा्यी संरचनवा अनसुवार संरमवा स्वास्थ्य बीमवा बोर्य अनिि्यि त्त्नन िवाखवा, सवािै ्टवा प्रदिेमवा प्रदिे िवाखवा 
कवा्यवा्यल्य, प्रत्येक तजललवामवा तजललवा समपक्य  कवा्यवा्यल्य र सथवानी्य िहमवा दिवा्य सह्योिी मवाफ्य ि ्कवा्य्य सञचवालन हुदँ ैआररहकेो छ । 

स्वास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रममवा परर्वारलवाई रकवाईको रुपमवा मवानी परर्वारिि ्योिदवानको आधवारमवा स्वास्थ्य से्वा प्र्वाह र उप्ोि हुने िद्यछ । पवँाच 
जनवा सममको परर्वारले बवात््यक रु पैतिस स्य (रु. ३,५००।-) ्योिदवानको आधवारमवा रु. एक लवाख (रु. १,००,०००।-)  सममको स्वास्थ्य से्वा 
सतु्धवा प्रवाप्त िद्यछ । पवँाच जनवा ्नदवा बढी सदस्य ्एको परर्वारले प्रति सदस्य रु सवाि स्य (रु. ७००।-) थप ्योिदवानकवा आधवारमवा प्रति सदस्य 
रु. तबस हजवार (रु.२०,०००। -) सममको थप से्वा सतु्धवा प्रवाप्त िनने व्य्सथवा रहकेोछ । ्यसरी थतपद ैजवाने से्वा सतु्धवाको अतधकिम सीमवा रु.दईु 
लवाख (रु. २,००,०००। -) समम रहकेो छ । 

४. आ.्. २०८०/८१ मा सम्पनन भएका मुख्य गत्तत्तिहरू
आ.्.२०८०/८१ मवा स्वास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रमको समतष्टिि ्रौतिक प्रिति ६७.०९% रहकेो छ । सङ् तक्षप्तमवा ्यस अ्तधमवा बोर्यबवाट आ्श्यक 
नीति िथवा मवापदणरको तनमवा्यर, न्यवँा सदस्यिवा दिवा्य िथवा न्ीकरर, से्वा प्रदवा्यक स्वास्थ्य संसथवाको सचूीकरर िथवा न्ीकरर, सतु्धवा थैली 
पनु्यमलू्यवाङ् कन र पररमवाज्यन, से्वा प्रदवा्यक संसथवाको दवाबी ्तुिवानी, कवा्य्यक्रमको त्सिवार, अनिुमन िथवा मलू्यवाङ् कन, आधवार्िु िथवा पनुिवा्यजिी 
िवातलम सञचवालन, जनचिेनवामलूक कवा्य्यक्रम सञचवालन, िनुवासो व्य्सथवापन िथवा बीमवा व्य्सथवापन सचूनवा प्ररवाली अद्वा्तधक जसिवा कवा्य्य 
समपनन ्एकवा छन ्। 
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•	 स्ास्थ्य बीमा का्य्यक्रममा आबद्ध्ता

स्वास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रम लवाि ू्एदतेख आ.्. २०८०/८१ को अनत्यसमममवा कवा्य्यक्रममवा कुल २६,०८,१३९ ररपरर्वार आबद् छन ्। 
त्यसिै कवा्य्यक्रममवा ८२,९२,१४१ नवािररक आबद् छन ्। जसमध्ेय  आ.्. २०८०/८१ मवा जममवा १८,७४,२२८ ररपरर्वार र ५०,१२,२१३ 
जनसङ् ख्यवा तक्र्यवािील छन ् । तक्र्यवािील जनसङ् ख्यवामध्ेय सवामवान्य र लतक्षि जनसङ् ख्यवा क्रमि: ७३.४% र २६.६% रहकेो छ । 
तक्र्यवािील बीतमिमध्ेय लैङ्तिकिवाको आधवारमवा सबै्नदवा बढी मतहलवा ५१.३४%  र उमरेकवा आधवारमवा सबै्नदवा बढी ७५-७९ ् ््य उमरे 
समहुको जनसङ् ख्यवा रहकेो छ । पवालपवा, तचि्न, ्तिपरु, झवापवा र स्यवाङ्जवा तजललवामवा तक्र्यवािील जनसङ् ख्यवा ४०% ्नदवा मवातथ रहकेो 
छ ्ने बवाजरुवा, धनु् वा, रोलपवा, मनवाङ, सलवा्यही र हुमलवा तजललवामवा ५% ्नदवा कम जनसङ् ख्यवा तक्र्यवािील रहकेवा छन ्। 

•	 से्ा प्रदा्यक स्ास्थ्य ससं्ा

आ.्. २०८०/८१ को अनत्य समममवा कुल ४५४ ्टवा स्वास्थ्य संसथवा स्वास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रममवा से्वा प्रदवा्यक संसथवाकवा रुपमवा आबद् 
्एकवा छन ्। ्यी मध्ेय सरकवारी, सवामदुवात्यक र तनजी स्वास्थ्य संसथवा क्रमि : ३९४, २६ र ३४ ्टवा छन ्। कोिी प्रदिेमवा सबै्नदवा बढी 
१०८ ्टवा से्वा प्रदवा्यक संसथवा सचूीकृि छन ््ने करवा्यली र सदुरूपतश्म प्रदिेमवा सबै्नदवा कम ३३/३३ ्टवा सचूीकृि से्वा प्रदवा्यक 
संसथवाहरुबवाट स्वास्थ्य बीमवा से्वा प्र्वाह ् ररहकेो छ । त्यसिै करवा्यली प्रदिेमवा हवालसमम कुनै तनजी से्वा प्रदवा्यक स्वास्थ्य संसथवा सचूीकृि 
्एकवा छैनन ्। कवािमवाररौ,ँ झवापवा र मोरङ तजललवामवा सबै ्नदवा धरैे से्वा प्रदवा्यक स्वास्थ्य संसथवा क्रमि: २६,२४ र २४ ्टवा छन ््ने 
रोलपवा, हुमलवा र मनवाङ तजललवामवा १/१ ्टवा मवात्र से्वा प्रदवा्यक स्वास्थ्य संसथवा रहकेवा छन ्। 

•	 आ.्. २०८०/८१ मा रुजु ए्ं मूल्याङ् कन भएका दाबीहरुको त््रण 

से्वा प्रदवा्यक स्वास्थ्य संसथवाले बीतमिलवाई प्र्वाह िरेको से्वाबवापिको रकम िोध्नवा्यको लवाति स्वास्थ्य बीमवा बोर्यमवा दवाबी िद्यछन ्
। बोर्यले प्रवाप्त दवाबीको रुज ु ए्ं मलू्यवाङ्कन िरी से्वा प्रदवा्यक संसथवालवार्य ्तुिवानी तदने िछ्य । आ.्.२०८०/८१ मवा बोर्यमवा कुल 
६९,८७,९९१ दवाबी  मलू्यवाङ् कन ्एको छ । मलू्यवाङ्कन ्एको दवाबीमध्ेय सबै्नदवा धरैे ३०% ्नदवा मवातथ दवाबी कोिी र बवािमिी 
प्रदिेकवा से्वा प्रदवा्यक संसथवाको रहकेो छ ्ने सबै ्नदवा कम दवाबी मधिे प्रदिे र ितपश्वाि सदुरूपतश्म प्रदिेकवा से्वा प्रदवा्यक संसथवाको 
रहकेो दतेखनछ । मलू्यवाङ् कन ्एकवा दवाबीमध्ेय सरकवारी असपिवालको सबै्नदवा धरैे ७९.४३% र तनजी असपिवालको सबै्नदवा कम 
९.४५% दवाबी रहकेो छ । बतहरंि/अनिरंि से्वा बवापिको दवाबी सङ् ख्यवा र दवाबी रकम सबै्नदवा धरैे क्रमि: ८४.५% र ७०.०% रहकेोछ 
्ने आकतसमक से्वािफ्य  सबै्नदवा कम दवाबी सङ् ख्यवा र दवाबी रकम क्रमि: ४.९% र १२.२% रहकेो छ । ५५-५९ ब््य उमरे समहूलवार्य 
प्र्वाह िरेको से्वाको दवाबी सङ् ख्यवा र दवाबी रकम सबै्नदवा बढी रहकेो छ ्ने ९५ ब्््य नदवा मवातथको उमरे समहूको दवाबी सङ् ख्यवा र दवाबी 
रकम सबै्नदवा कम (क्रमि: ०.१८% र ०.२३%) छ । 

त्यसिै सवामवान्य बीतमििफ्य को दवाबी सङ् ख्यवा ८१.६०% र लतक्षि ्ि्यिफ्य को दवाबी सङ् ख्यवा १८.४% रहकेो छ । बीमवा व्य्सथवापन सचूनवा 
प्ररवालीमवा प्रत्ष्ट ्एकवा रोिमध्ेय ICD अनसुवार दिे्रको उचच दवाबी हुने १० रोिको ि्थ्यवाङ् कलवाई त्शे््र िदवा्य उचच १० रोिको 
दवाबी ३२.६% रहकेो छ ्ने दवाबी रकम ३१.१% रहकेो छ । जसमध्ेय सबै्नदवा बढी Essential Hypertension को रहकेो छ जनु 
दवाबीको ८.१% र दवाबी रकमको ५.८% रहकेो दतेखनछ । 

•	 दाबी समीक्ा ए्ं मूल्याङ् कन

आ.्. २०८०/८१ मवा स्वास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रमकवा से्वा प्रदवा्यक स्वास्थ्य संसथवाको ्तुिवानीको लवाति जममवा ६९,८७,९९१ ्टवा दवाबी 
(जममवा दवाबी रकम रु १३,९३,९८,९५,८३२। -) रुज ुए्ं मलू्यवाङ् कन िदवा्य जममवा ्तुिवानी िन्य ्योग्य ्नी रु १३,१६,२९,३३,७४६। - 
तसफवाररस ् एको छ । ्यसरी दवाबीको रुज ुिरी मलू्यवाङ् कन िदवा्य ७७,६९,६२,०८६ । – रकम फरक परेको छ । ्यसरी फरक रकम जममवा रुज ु
िररएको दवाबी रकममवा ६% ले रटेको पवारनछ । जसको प्रमखु कवारर से्वा प्रदवा्यक स्वास्थ्य संसथवाहरुले प्यवाकेज ्नदवा बढी दवाबी प्रत्ष्ट 
िनु्य, दोहोरो दवाबी िनु्य िथवा बीतमिको पोतलसी अनसुवार रकम कम हुन ुलिवा्यि छन ्। 

•	 से्ा उ्पभोग  

स्वास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रममवा से्वा उप्ोि िनने बीतमिको प्रतििि त्िि ३ ्््यमवा ३७% बवाट बढेर आ.्.२०८०/८१ को अनत्यसमममवा 
४३% पिुेको छ । आ.्.२०८०/८१ मवा स्वास्थ्य बीमवामवा तक्र्यवािील कुल ५०,१२,२१३ जनवा बीतमिमध्ेय से्वा उप्ोि िनने बीतमिको 
सङ् ख्यवा २१,५४,५५० रहकेो छ । कवा्य्यक्रममवा आबद् ्एकवा बीतमि मध्ेय सवामवान्य बीतमिले सबै्नदवा धरैे से्वा उप्ोि िरेकवा छन ्। 
आ.्. २०८०/८१ मवा समबतनधि प्रदिेकवा तक्र्यवािील बीतमि मध्ेय करवा्यली प्रदिेकवा बीतमिले सबै्नदवा धरैे (५४%) र मधिे प्रदिेकवा 
सबै ्नदवा कम बीतमि मवात्र २९% ले से्वा उप्ोि िरेकवा छन ्। तक्र्यवािील बीतमिमध्ेय ७३% बीतमिले सरकवारी असपिवालबवाट से्वा 
उप्ोि िरेकवा छन ् । त्यसिै से्वा उप्ोि िनने बीतमिको औसिमवा प्रति दवाबीको दवाबी रकम रु ६,४७०|- हुन आउछ । 
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•	 ्तातिम 

स्वास्थ्य बीमवा बोर्यबवाट कवा्य्यकमको प्र्वा्कवारी कवा्यवा्यन््यनको लवाति संर, प्रदिे र सथवानी्यसिरमवा कवा्य्यरि कम्यचवारीहरुकवा सवाथै 
सचूीकृि से्वा प्रदवा्यक स्वास्थ्य संसथवालवाई सम्य-सम्यमवा आ्श्यक क्षमिवा अत््तृद् िवातलम, आधवार्िु िथवा पनुिवा्यजिी िवातलम, 
बीमवा व्य्सथवापन सचूनवा प्ररवाली समबनधी िवातलम प्रदवान िररद ैआएको छ । आ.्. २०८०/८१ मवा सवािै प्रदिेकवा १६४ जनवा दिवा्य 
अतधकवारीहरुलवाई पनुिवा्यजिी िवातलम प्रदवान िररएको छ । न्यवँा छनरौट ्ई आएकवा १४३ जनवा दिवा्य अतधकवारी र ६ जनवा सचूनवा प्रत्तध 
सहवा्यकलवाई आधवार्िू िवातलम प्रदवान िररएको छ । सवािै प्रदिेकवा ७२ ्टवा त्त्नन से्वा प्रदवा्यक स्वास्थ्य संसथवाकवा कम्यचवारीलवाई 
OpenIMIS समबनधी आधवार्िू िथवा पनुिवा्यजिी िवातलम र समपरू्य असपिवालहरुलवाई Real Time Claim समबतनध अनलवाईन मवाफ्य ि ्
िवातलम प्रदवान िररएको छ । त्यसिै ६,८३१ जनवा दिवा्य सह्योिीलवाई पनुिवा्यजिी िवातलम प्रदवान िररएको छ । 

•	 गुनासो व्य्स्ा्पन

स्वास्थ्य बीमवा बोर्यमवा त्त्नन मवाध्यम जसिै हलेो सरकवार, स्वास्थ्य िथवा जनसङ् ख्यवा मनत्रवाल्य, व्यततििि तन्ेदन, कवा्यवा्यल्यको रमले, 
पत्रपतत्रकवा, रवातट्रि्य सिक्य िवा केनद्र, टोल तरि नं मवाफ्य ि ्बीमवा कवा्य्यक्रमको सञचवालन प्रतक्र्यवा, से्वा प्रदवा्यकको से्वा प्र्वाह आतद समबनधी 
िनुवासवा प्रवाप्त हुनछन ्। प्रवाप्त ्एकवा िनुवासोहरुलवाई त्द्मवान तन्यम, कवाननु, मवापदणर, कवा्य्यत्तधहरु र तनर्य्यसमिेको आधवारमवा समबोधन 
िन्यको लवाति बोर्यमवा िनुवासो व्य्सथवापन िवाखवा रहकेो छ । आ.्.२०८०/८१ मवा हलेो सरकवारबवाट ६४ ्टवा (४२%) र पत्रपतत्रकवा र 
रवातट्रि्य सिक्य िवा केनद्र मवाफ्य ि ्सबै्नदवा कम (१%) िनुवासो प्रवाप्त ्एकवा छन ्। त्त्नन मवाध्यमबवाट प्रवाप्त कुल १५३ ्टवा तलतखि िनुवासवा 
मध्ेय ९९% िनुवासो समबोधन िररएको छ । 

•	 सचूना ्त्ा सञचार 

आम नवािररकलवाई स्वास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रमकवा बवारेमवा बढी ्नदवा बढी जवानकवारी प्रदवान िरी सचिेनवा अत््तृद् िरवाउने िथवा नवािररकको 
आबद्िवा बढवाउन आ.्. २०८०/८१ मवा त्त्नन जनचिेनवामलुक सनदिे उतपवादन िथवा प्रसवारर िररएको छ ।   

•	 अनुगमन ्त्ा मूल्याङ् कन

स्वास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रम कवा्यवा्यन््यन िदवा्य कवा्य्यक्रमको अ्सथवा बझुन, कवा्य्यक्रम सञचवालनको क्रममवा दखेवा परेकवा समस्यवा समवाधवान 
िन्यकवा लवाति स्वास्थ्य बीमवा बोर्य मवािहिकवा तनकवा्य सवाथै से्वा प्रदवा्यक स्वास्थ्य संसथवाको पतन आ्श्यकिवा अनसुवार अनिुमन िनने 
िररएको छ । ्यसबवाहके स्वास्थ्य संसथवालवाई स्वास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रममवा सचूीकरर ्वा न्ीकररको लवाति िोतकएकवा मवापदणर बमोतजम 
सञचवातलि स्वास्थ्य  संसथवालवार्य कवा्य्यक्रममवा सचूीकरर ्वा न्ीकरर िन्यकवा लवाति अनिुमन िथवा मलू्यवाङ्न िनने व्य्सथवा रहकेो छ । 
आ.्. २०८०/८१ मवा बोर्यबवाट त्त्नन प्र्योजनकवा लवाति जममवा ४४ ्टवा तजललवामवा अनिुमन ्एको र ्यसमध्ेय ि्थ्यवाङ् क केलवाउँदवा 
२१ ्टवा तजललवामवा १ पटक्नदवा धरैे अनिुमन ्एको र २३ ्टवा तजललवामवा १ पटक मवात्र अनिुमन ्एको दतेखनछ । 

•	 आ्य व्य्य

स्वास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रममवा आबद् हुन नवािररकले तिरेको ्योिदवान रकम बोर्यको को्मवा जममवा हुनछ । ्यसकवा अलवा्वा बोर्यले से्वा 
प्रदवा्यकलवाई ्तुिवानी तदने प्र्योजनवाथ्य स्वास्थ्य बीमवा को्मवा जममवा हुने िरी नेपवाल सरकवारबवाट स:िि्य अनदुवान प्रवाप्त हुने िद्यछ । आ.्. 
२०७७/७८ मवा  स्वास्थ्य बीमवा को् सञचवालन िथवा व्य्सथवापन समबनधी कवा्य्यत्तध, २०७८ स्ीकृि ्ए पश्वाि ्बीतमिबवाट उिेको 
्योिदवान रकम, नेपवाल सरकवारबवाट प्रवाप्त स:िि्य अनदुवान रकम र अन्य आ्य स्वास्थ्य बीमवा को्को बैंक खवािवामवा जममवा हुदँ ैत्यहीबवाट खच्य 
हुद ैआएको छ । आतथ्यक ब््य २०७९/८० को को्को अतनिम मरौजदवाि रकम रु ३४,३७६ लवाख र आ.्. २०८०/८१ को कुल आमदवानी 
रकम रु १,०६,७१० लवाख िरी आ.्. २०८०/८१ मवा रु १,३१,६०५ लवाख को्बवाट खच्य ्एको छ । बोर्यमवा हुने अतधकवंाि खच्य से्वा 
प्रदवा्यक स्वास्थ्य संसथवाको िोध्नवा्य ्तुिवानी रकममवा हुने दतेखनछ । 

५. समस्या ्त्ा चुनौ्ती 
स्वास्थ्य बीमवा बोर्यमवा मलुि: दहेवा्य बमोतजमकवा समस्यवा िथवा चनुरौिी रहकेवा छन:्

•	 स्वास्थ्य बीमवा बोर्यको सथवा्यी संििन संरचनवा स्ीकृि हुन नसकन ु। 

•	 सवामवातजक स्वास्थ्य सरुक्षवाकवा कवा्य्यक्रम एकीकृि रुपमवा सञचवालन हुन नसकन ु। 

•	 संर, प्रदिे िथवा सथवानी्य िहमवा स्वास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रम समबनधी प्र्यवाप्त ज्वान र सीप्यतुि जनिततिको अ्वा्कवा कवारर प्र्वा्कवारी 
कवाम िन्य समिे कतिन हुन ु। 

•	 सम्यमवा दवाबी पररक्षर र से्वा प्रदवा्यकलवाई ्तुिवानी िन्य नसतकन ु। 
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•	 बीतमिलवाई िरुसिरी्य स्वास्थ्य से्वाको सतुनतश्ििवा हुन नसकदवा स्वास्थ्य बीमवा प्रति बीतमिको असनितुष्ट बढ्नु ।  

•	 से्वाग्रवाहीले अनवा्श्यक रुपमवा स्वास्थ्य से्वाको प्र्योि िरेको र रोिको तनदवान, उपचवार र पे्र्र से्वामवा से्वा प्रदवा्यक संसथवालवाई 
दबवा् तदने िरेको । 

६. स्ास्थ्य बीमा का्य्यक्रममा सह्योग गनने त्तभनन त्कास साझेदार तनका्यहरुको त््रण 
GIZ ले सन ्२०१३ दतेख स्वास्थ्य बीमवा बोर्यलवाई मखु्य प्रतक्र्यवाहरू जसिै दिवा्य, बीतमि व्य्सथवापन, त्त्ी्य व्य्सथवापन, सचूनवा प्ररवाली जसिवा 
त्त्ध पवाटोमवा प्रवात्तधक सह्योि िददै आएको छ । 
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त्. स. त्क्रम समंब्त

प्रा. स्ा. के. प्रा्तमक स्ास्थ्य केनद्र

आ.्. आत ््यक ्र्य

API Application Programming Interface

BPKIHS B.P Koirala Institute of Health Science

BHSP Basic Health Service Package

EMR Electronic Medical Record

GIZ Gesellschaft für Internationale Zusammenarbeit GmbH

HIB Health Insurance Board

IT Information Technology

ICD International Classification of Diseases

IPS Interbank Payment System

KPI Key Performance Indicator

NHA National Health Account

OpenIMIS Open Insurance Management Information System

MDR-TB Multi- Drug Resistant Tuberculosis

M&E Monitoring and Evaluation

UHC Universal Health Coverage

सङ्तक्प्त सचूी
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१.१.स्ास्थ्य बीमा का्य्यक्रमको ्पररच्य 
स्वास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रम ्योिदवानकवा आधवारमवा व्यततिलवार्य त्त्ी्य संरक्षर प्रदवान िनने प्ररवाली हो । ्यसले स्वास्थ्य उपचवारमवा व्यततिले व्यहोनु्यपनने 
अप्रत्यवातसि उपचवार खच्य कम िरी िररबीको जोतखमबवाट जोिवाउँन मद्दि िद्यछ । त्पनन, सीमवानिकृि ए्ं आतथ्यकरुपले असहवा्य व्यततिको 
जी्नसिरमवा महङ्िो स्वास्थ्योपचवारले नकरवातमक प्र्वा् परेको दतेखनछ, जसले िदवा्य स्वास्थ्य से्वाको पहुचँमवा असर पन्य िएको पवारनछ । 
आधतुनक त्श्वमवा स्वास्थ्य उपचवारमवा लवागने खच्य र िररबीबीचको समबनधलवार्य अत्यतधक महत्कवा सवाथ हरेरनछ । िसथ्य स्वास्थ्यमवा लवागने 
व्यततििि खच्यलवाई न्यनूीकरर िददै स्वास्थ्य से्वामवा स््यव्यवापी पहुचँकवा लवाति त्त्नन रवातट्रि्य र अनिरवा्यतट्रि्य प्र्यवासहरू ्एकवा छन,् जसमवा 
स्वास्थ्य बीमवा एक महत्परू्य कवा्य्यक्रमको रुपमवा रहकेो छ । 

१.२ स्ास्थ्य बीमा का्य्यक्रमको त्श्व ्परर्ेश
स्वास्थ्य बीमवाको सरुु्वाि सन ्१८८३ मवा जम्यनीबवाट ्एको पवारनछ । ितकवालीन सम्यमवा जम्यनीमवा कवामदवार र रोजिवारदवािवा दु् ैले स्वास्थ्य उपचवार 
को्मवा रकम जममवा िरी स्वास्थ्य बीमवा सरुु ्एको तथ्यो । ितपश्वाि ्क्रमिः अन्य दिेहरुले समिे बीमवाको अ्धवाररवालवाई अ्लमबन िरेको 
पवारनछ । प्रत्ेयक दिेको आतथ्यक, सवामवातजक र रवाजनीतिक परर्ेि अनसुवार स्वास्थ्य बीमवाको अ्सथवा पथृक दतेखनछ । १९औ ंििवाबदीमवा त्श्वकवा 
केही मलुकुमवा स्वास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रम अपवाङ्ििवा ्एकवा तबरवामीप्रति मवात्र लतक्षि तथ्यो । अन्य तबरवामीले स्वास्थ्य से्वामवा लवागने समपरू्य खच्य 
आफँैले तिनु्य प्थ्ययो । बीसौं ििवाबदीतिर स्वास्थ्य बीमवा आधतुनक स्वास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रमको रूपमवा त्कतसि ््यो । हवाल आएर सबै प्रकवारकवा 
स्वास्थ्य से्वा (उपचवारवातमक,  प्रतिकवारवातमक, प्र्ध्यनवातमक, आपिकवालीन र पनु्यसथवापनवातमक से्वा) स्वास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रम अनिि्यि समतेटएकवा 
छन ्। बेलवा्यिमवा सन ्१९११ मवा बनेको स्वास्थ्य बीमवा समबनधी कवाननुमवा आधवार्िु स्वास्थ्य से्वालवाई बढी महत् तदरएको तथ्यो । सोत््यि 
संरमवा सोतह प्रकवारको व्य्सथवा सन ्१९१२ मवा सरुु ््यो । रतस्यन क्रवातनिपश्वाि ्रुसमवा पनुः सरकवारी ि्रबवाट केनद्रीकृि रुपमवा स्वास्थ्य बीमवाको 
सरुु्वाि ् ्यो । ितपश्वाि ् क्रमिः अन्य औद्ोतिक दिेमवा समिे स्वास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रम त्सिवार ् ्यो । सन ्१९३० समम आरपगुदवा मध्य र पतश्मी 
मलुकुकवा औद्ोतिक क्षेत्रमवा समिे स्वास्थ्य बीमवाको दवा्यरवा फैतलएको पवारनछ । 

सन ्१९७८ को अलमवाआटवा सममलेनबवाट सबै व्यततिमवा स्वास्थ्यको पहुचँ प्ुयवा्यउने अत््यवान व्यवापक बनेको तथ्यो । फलस्रुप सन ्१९९० को 
दिक पश्वाि ्ल्यवातटन अमरेरकवा, क्यवारीत््यन, अतरिकवा लिवा्यि एतस्यवा प्यवातसतफक क्षेत्रकवा दिेहरूमवा स्वास्थ्य से्वामवा जनिवाको पहुचँ सथवातपि 
िन्य बीमवा कवा्य्यक्रम सञचवालनमवा आएको पवारनछ । चीन, ब्वातजल लिवा्यिकवा मलुकुमवा अतधकवंाि जनसङ् ख्यवा स्वास्थ्य से्वाको स््यव्यवापी 
पहुचँमवा Universal Health Coverage (UHC) आबद् छन ्। 

१.३ ने्पािमा स्ास्थ्य बीमा 
त्श्वकवा अन्य मलुकुजसिै नेपवालमवा पतन स्वास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रम स्वास्थ्य से्वामवा स््यव्यवापी पहुचँको नीतिलवाई सवाकवार पवानने एउटवा महत्परू्य 
कवा्य्यक्रम हो । नेपवालको सनद््यमवा स्वास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रमको थवालनी त्.सं.२०३३ दतेख ितकवालीन िवानिवा ््न असपिवाल पवाटनले लतलिपरु 
तजललवाकवा केही समदुवा्यबवाट सरुु िरेको पवारनछ । नवािररकको समिे केही ्योिदवान रहने िरी नवािररक र रवाज्यको सवाझदेवारीमवा नेपवालमवा स्वास्थ्य 
बीमवा लवाि ू्एको हो । नेपवालमवा हवाल समम स्वास्थ्य बीमवाकवा सनद््यमवा सरकवारी िथवा तनजीसिरबवाट ्एकवा त्कवासक्रमलवाई दहेवा्य अनसुवार 
उललेख िररएको छ । 

्तातिका नं २ :  ने्पािमा स्ास्थ्य बीमा का्य्यक्रमको त्कासक्रम

क्र.स ं ्र्य त्कासक्रम

१ त्.सं. २०३३ पवाटन असपिवाल (ितकवालीन िवानिवा ््न) ले औपचवाररक रूपमवा लतलिपरु तजललवाकवा केही समदुवा्यहरुमवा 
स्वास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रम सरुु्वाि िरेको । 

२ त्.सं. २०५७ सनुसरी र मोरङ तजललवाकवा १७ ्टवा समहूहरुमवा त्.तप.कोर्यरवालवा स्वास्थ्य तबज्वान प्रतिष्ठवान (BPKIHS) मवाफ्य ि ्
बीमवा कवा्य्यक्रम सञचवालन ्एको  । 

अध्या्य-१

सिास्थय बीमा काय्यक्रम
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क्र.स ं ्र्य त्कासक्रम

३ त्.सं. २०६० सरकवारी सिरमवा ६ ्टवा प्रवाथतमक स्वास्थ्य उपचवार (मिंलबवारे, कटवारी, चनद्रतनिवाहपरु, दमुकरौली, लमही र 
तटकवापरु प्रवाथतमक स्वास्थ्य केनद्र (प्रवा.स्वा.के) मवा सवामदुवात्यक स्वास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रम सञचवालनमवा आएको । 

४ त्.सं. २०६७ बवाह्ौं तत्र््षी्य ्योजनवा (त्.सं.२०६७/०६८-२०६९/७०) र दोश्ो स्वास्थ्य क्षेत्र सधुवार कवा्य्यक्रम (त्.सं.२०६७-
२०७२) ले स्वास्थ्यको त्द्मवान अ्सथवामवा मवान् स्वास्थ्य सधुवारकवा लवाति रवातट्रि्य बीमवा नीति बनवाई लवाि ू
िररएको । 

५ त्.सं. २०६८ तनजी र सरकवारी दबैु क्षेत्रबवाट स्वास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रममवा व्यवापकिवा आउन नसकेकोले नेपवाल सरकवारले 
आतथ्यक ्््य (आ.्) २०६८/६९ दतेख रवातट्रि्य सिरमवा स्वास्थ्य बीमवा लवाि ूिनने नीति तलएको । 

६ त्.सं. २०७१ नेपवाल सरकवारद्वारवा त्.स.२०७१ बैिवाख १२ मवा रवातट्रि्य स्वास्थ्य बीमवा नीति जवारी ्एको । 

७ त्.सं. २०७१ त्.स. २०७१ मवार २६ मवा सवामवातजक स्वास्थ्य सरुक्षवा त्कवास सतमति (ििन) आदिे जवारी िददै सरकवारले 
सवामवातजक स्वास्थ्य सरुक्षवा सतमति मवाफ्य ि ्सवामवातजक स्वास्थ्य सरुक्षवा “स्वास्थ्य बीमवा” कवा्य्यक्रम लवाि ूिरी 
सबैमवा स्वास्थ्य बीमवाको पहुचँ प्ुयवा्यउने नीति तलएको । 

८ त्.सं. २०७१ आ.्.२०७१/७२ मवा नेपवालकवा ३ तजललवाहरु कैलवाली, बवागलङ्ुि र रलवाममवा सवामवातजक स्वास्थ्य सरुक्षवा 
सतमति (ििन) आदिे अनसुवार स्वास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रम लवाि ूिनने रो्रवा ्एको । 

९ त्.सं.२०७२ कैलवाली तजललवामवा तमति २०७२ चतै्र २५ ििे िथवा बवागलङ्ुि र रलवाम तजललवामवा तमति २०७३ आ्वाढ १५ 
ििे दतेख स्वास्थ्य बीमवाको सदस्यिवा त्िरर कवा्य्य प्रवारम् ्ई कवा्य्यक्रम लवाि ू्एको । 

१० त्.सं.२०७३ आ.्.२०७३/७४, मवा स्वास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रमलवाई दिेकवा २५ तजललवामवा त्सिवार िनने सरकवारको रो्रवा 
अनसुवार तजललवाहरु छनरौटको कवा्य्य प्रवारम् ्एको  । उति आ.्.को अनत्य समममवा १५ तजललवामवा कवा्य्यक्रम 
त्सिवार ्एको । 

११ त्.सं.२०७४ आ.्.२०७४/७५ को अनत्य समममवा ३६ तजललवाहरुमवा कवा्य्यक्रम त्सिवार िररएको र थप ११ तजललवामवा ि्यवारी 
िरेको । 

१२ त्.सं.२०७४ स्वास्थ्य बीमवा ऐन,२०७४ जवारी ्एको । 

१३ त्.सं.२०७५ आ.्.२०७५/७६ मवा ४६ तजललवामवा स्वास्थ्य बीमवा दिवा्य िु् वारम् िररएको । सवाथै तमति २०७५/१२/०३ मवा 
स्वास्थ्य बीमवा तन्यमवा्ली जवारी ्एको । 

१४ त्.सं.२०७६ आ.्.२०७६/७७ मवा ५८ तजललवामवा स्वास्थ्य बीमवा दिवा्य िु् वारम् िनु्यकवा सवाथै थप २ ्टवा तजललवाहरु सप्तरी र 
रुपनदहेी त्यसको लवाति ि्यवारीमवा रहकेो । 

१५ त्.सं.२०७७ आ.्.२०७७/७८ मवा ७५ तजललवामवा स्वास्थ्य बीमवा दिवा्य िु् वारम् ्एको  । त्यसै आ.्.मवा तमति 
२०७७/१२/२५ ििे पवाचरौ ँस्वास्थ्य बीमवा तद्सको तदनमवा एकैपटक ६ ्टवा तजललवाहरु (िवापलेजङ्ुि, बवारवा, 
सलवा्यही, दोलखवा, मनवाङ र मसुिवाङ) मवा सदस्यिवा दिवा्य िु् वारम् िररएको । 

१६ त्.सं.२०७८ आ.्. २०७८/७९ सवालमवा कवािमवाररौ ँर लतलिपरु तजललवामवा से्वा त्सिवार िरी ७७ तजललवामवा बीमवा से्वाको 
पहुचँ प्ुयवा्यईएको । 

१७ त्.सं.२०७९ आ.्. २०७९/८० मवा ७७ ्टै तजललवाकवा ७४९ ्टवा सथवानी्य िहमवा स्वास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रमको सु् वारम् 
्एको । 
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२.१. ने्पािको सतं्िान
नेपवालको संत्धवानको धवारवा ५१ (ज) मवा नवािररकको आधवार्िु आ्श्यकिवा समबनधी नीतिको बुँदवा नं १५ मवा नवािररकको स्वास्थ्य बीमवा 
सतुनतश्ि िददै स्वास्थ्य उपचवारमवा पहुचँ तमलवाउने उललेख छ । 

२.२. स्ास्थ्य बीमा ऐन, २०७४ ्त्ा तन्यमा्िी, २०७५
स्वास्थ्य बीमवा ऐन,२०७४ िथवा तन्यमवा्ली, २०७५ कवा केही मखु्य प्रवा्धवान:

1= प्रत्ेयक नेपवाली नवािररक स्वास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रममवा आबद् हुन ुपननेछ । 

2= न्जवाि तिि,ु बवालबवातलकवा, ज्ेयष्ठ नवािररक िथवा अिति अपवाङ्ि ्एकवा व्यतति िथवा अितिलवाई स्वास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रममवा 
आबद् िनु्य तनजको संरक्षक िथवा अत््वा्कको कि्यव्य हुनेछ । 

3= बदृ्वाश्म, अनवाथवाल्य, बवाल सधुवार िहृ लिवा्यिकवा संसथवाहरुमवा आतश्ि व्यततिलवाई स्वास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रममवा आबद् िनु्य त्यसिो 
संसथवाको व्य्सथवापकको कि्यव्य हुनेछ । 

4= रवाट्रिसे्क कम्यचवारी िथवा ्ैदतेिक रोजिवारमवा जवाने कवामदवारको परर्वारले स्वास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रममवा आबद् हुनपुननेछ । 

5= प्रचतलि कवाननु बमोतजम सथवापनवा ्एकवा िोतकएकवा संसथवाले सो संसथवामवा कवा्य्यरि व्यततिलवाई स्वास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रममवा आबद् 
िरवाउन ुपननेछ । 

6= स्वास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रम कवा्यवा्यन््यन िथवा सहजीकरर, समन््य लिवा्यिकवा कवा्य्य िन्यकवा लवाति प्रदिे र सथवानी्य िहमवा स्वास्थ्य 
बीमवा सं्योजन सतमति ििनको व्य्सथवा रहकेो छ । 

२.३. जनस्ास्थ्य से्ा ऐन, २०७५
जनस्वास्थ्य से्वा ऐन, २०७५ को दफवा ४ को उपदफवा ४ बमोतजम उपचवार िदवा्य लवािेको खच्य समबतनधि व्यततिको स्वास्थ्य बीमवा ्एकोमवा सोबवाट 
र स्वास्थ्य बीमवा न्एकोमवा ्वा स्वास्थ्य बीमवाको रकमले नपिु हुने ्एमवा समबतनधि व्यतति, तनजको अत््वा्क, परर्वारको सदस्य, संरक्षक ्वा 
संरक्षकत् ग्रहर िररएको व्यततिले व्यहोनु्य पननेछ । 

२.४. रातट्रि्य स्ास्थ्य बीमा नीत्त,२०७१ 
दीर्यकािीन िक््य: नेपवाली जनिवाको समग्र स्वास्थ्य तसथतिमवा सधुवार िनु्य । 

मुख्य उदे्धश्ययः िरुसिरी्य स्वास्थ्य से्वाको पहुचँ र उप्योिमवा सधुवार ल्यवाई सवामवातजक स्वास्थ्य बीमवाको आधवारमवा सबैकवा लवाति स्वास्थ्य से्वा 
सतुनतश्ि िनु्य । 

त्शेर उदे्धश्य

1= स्वास्थ्य से्वाकवा क्षेत्रमवा पू् ्य ् तुिवानी र जोतखम न्यनूीकररको व्य्सथवा िरेर स््यसवाधवाररकवा लवाति थप त्त्ी्य संरक्षर प्रदवान िनु्य । 

2= त्त्ी्य सवाधनको समिवामलुक पररचवालन िनु्य । 

3=  स्वास्थ्य से्वा प्र्वाहकवा क्रममवा से्वाको िरुसिर, प्र्वा्कवाररिवा, दक्षिवा र ज्वाफदतेहिवामवा सधुवार ल्यवाउन ु। 

रणनीत्त

1= जनचिेनवामलूक कवा्य्यक्रम मवाफ्य ि ्समदुवा्यकवा सबै ्ि्यलवाई स्वास्थ्य बीमवामवा सतक्र्य सह्वातििवा िरवाउँद ैए्ं िररब िथवा न्यनू आ्य 
्एकवा ्ि्यलवाई त्िे्  संरक्षर िनने । 

अध्या्य-२

नीवतगत व्यिस्ा
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2= सवा््यजतनक िथवा तनजी स्वास्थ्य से्वा प्रदवा्यक स्वास्थ्य संसथवाहरुसँि सहकवा्य्य िनने । 

3=  स्वास्थ्य बीमवा समबनधी ्ैधवातनक प्रवा्धवान अनसुवार कवा्य्यक्रमलवाई क्रमिः त्सिवार िरी दिेव्यवापी रुपमवा त्सिवार िनने । 

२.५. रातट्रि्य स्ास्थ्य नीत्त,२०७६ 
1= स्वास्थ्य बीमवा मवाफ्य ि ्त्िे् ज् से्वाको सलु् पहुचँ सतुनतश्ि िररनेछ । 

2= आधवार्िु स्वास्थ्य से्वाले नसमटेेकवा उपचवारवातमक से्वालवार्य स्वास्थ्य बीमवासँि आबद्द िददै सदुृढ िररँद ैलतिनेछ । 

3= सवामवातजक न्यवा्यकवा तसद्वानिमवा आधवाररि रतह त्पनन िथवा प्रवाथतमकिवामवा परेकवा लतक्षि ्ि्यलवार्य रवाज्यको सहुतल्यिमवा स्वास्थ्य 
बीमवामवा आबद् िररनेछ । 

4= औपचवाररक क्षेत्रलवार्य अतन्वा्य्य स्वास्थ्य बीमवाको दवा्यरवामवा ल्यवाउँद ैसबै नवािररकलवार्य स्वास्थ्य बीमवामवा आबद् िररनेछ । 

5= त्पनन ्ि्यकवा लवाति रवाज्यबवाट िोतकएकवा त्िे्  स्वास्थ्य से्वाहरूमवा क्रमिः पहुचँ सतुनतश्ि िररनेछ । 

२.६. सोहौ ौँ ्योजना (२०८१/८२-२०८५/८६)
मुख्य स्ाि ्त्ा चुनौ्ती : स्वास्थ्य बीमवाको प्र्वा्कवाररिवा अत््तृद्कवा लवाति त्िे् ज् र त्तितष्टकृि स्वास्थ्य से्वालवाई स्वास्थ्य बीमवासँि 
आ्द् िरवाउन ुिथवा सवामवातजक स्वास्थ्य सरुक्षवा कवा्य्यक्रमहरु एकीकृि िददै मलूप्र्वाहीकरर िथवा प्र्वा्कवारी सञचवालन िनु्य, स्वास्थ्य बीमवाको 
दवा्यरवा त्सिवार िनु्य । 

रु्पान्तरणकारी रणनीत्त : त्द्मवान स्वास्थ्य बीमवा प्ररवालीको क्रेज औपचवाररक ए्ं अनरौपचवाररक क्षेत्र दु् ैमवा त्सिवार िन्य, दोहोरोपन 
हटवाउन, सवामवातजक स्वास्थ्य सरुक्षवा कवा्य्यक्रम लिवा्यिलवाई एकीकृि िन्य पनु:संरचनवा िनने । 

प्रमुख का्य्यक्रम 

स्ास्थ्य बीमा ्त्ा सामातजक स्ास्थ्य सरुक्ाको एकीकृ्त का्य्यक्रम: स्वास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रमलवाई पनुरवा्लोकन िरी ्यस समबनधी नीति, 
कवाननु, तन्यमवा्ली िथवा संसथवािि व्य्सथवामवा आमलू परर्ि्यन िनने; सबै नवािररकलवाई स्वास्थ्य बीमवामवा आबद् िरी त्िे् ज्, त्तिष्टीकृि र 
आकतसमक स्वास्थ्य से्वा बीमवा मवाफ्य ि ्प्रदवान; स्वास्थ्य क्षेत्रमवा रहकेवा त्द्मवान सवामवातजक सरुक्षवा कवा्य्यक्रमलवाई एकीकृि िददै स्वास्थ्य बीमवामवा 
आबद्िवा कवा्य्यक्रम; एकीकृि स्वास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रम सञचवालन िरी से्वा त्सिवार िनने; लवा्थैली ए्ंम ्तप्रतम्यम सम्यवानकुुल परर्ि्यन िददै 
लैजवाने; तनरनिर अध्य्यन अनसुनधवानमवा अनबुनधन िददै लैजवाने । 

सम्तामूिक ्त्ा समा्ेशी स्ास्थ्य का्य्यक्रमयः स्वास्थ्य से्वाको पहुचँमवा नपिुेकवा, दिु्यम क्षेत्रमवा बसोबवास िनने, त्पनन, तपछतरएकवा, 
अलपसङ्ख्यक व्यतति िथवा समदुवा्यको पतहचवान िथवा लतक्षि त्िे्  कवा्य्यक्रमको िजु्यमवा र कवा्यवा्यन््यन; ्यसिवा समदुवा्यलवाई तनःिलुक स्वास्थ्य 
बीमवाको व्य्सथवाः असपिवालमवा सवामवातजक से्वा रकवार्य त्सिवार िथवा से्वाग्रवाहीमतै्री से्वाको सतुनतश्ि िनने । 

्पररमाणातमक िक््य:

1= स्वास्थ्य बीमवामवा आबद् जनसङ् ख्यवा ७०% प्ुयवा्यउने 

2= स्वास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रममवा न्ीकरर दर ९०% प्ुयवा्यउने 

२.७. स्ानी्य सरकार सञचािन ऐन, २०७४
संर िथवा प्रदिेको कवाननूको अधीनमवा रही िवँाउपवातलकवा िथवा निरपवातलकवाको कवाम, कि्यव्य र अतधकवार अनिि्यि स्वास्थ्य बीमवा लिवा्यिकवा 
सवामवातजक सरुक्षवा कवा्य्यक्रमको व्य्सथवापन िनने उललेख छ । 

२.८.तदगो त्कास िक््य र स्ास्थ्यमा स ््यव्या्पी ्पहुौँच (२०१५-२०३०)
सन ्२०३० समममवा हवातसल िनु्यपनने तदिो त्कवास लक््य नं. ३ “सबै उमरे समहूकवा व्यततिकवा लवाति स्सथ जी्नको सतुनतश्ि िददै समदृ् जी्नसिर 
प्र्द््यन िनने” अनिि्यिको पररमवारवातमक लक््य ३.८ मवा स्वास्थ्य से्वामवा स््यव्यवापी पहुचँ हवातसल िन्यकवा तनतमि त्तत््य जोतखम सरुक्षवा कवा्यम िददै 
सरुतक्षि, प्र्वा्कवारी र अत्यवा्श्यक स्वास्थ्य से्वाहरुकवा सवाथै सबैकवा लवाति क्षमिवाअनसुवार धवानन सतकने मलु्यमवा अत्यवा्श्यक औ्धी िथवा 
खोपहरुको उपलबधिवा बढवाउन ुरहकेो छ । जसको लवाति नेपवाल पतन तदिो त्कवास लक््यहरु स्ीकवार िददै त्यसमवा हसिवाक्षर िनने एउटवा मलुकु हो । 

तदिो त्कवास लक््यको सचूक ३.८.१: नेपवालको लवाति स््यव्यवापी स्वास्थ्य से्वाको पहुचँ सचूवाङ्क सन ्२०१० मवा कुल १०० अङ्कमवा ५२ 
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रहकेोमवा सन ्२०१९ मवा ्यो बढेर ५९ मवात्र पिुेको छ । जनु सथवान दतक्षरपू् षी एतस्यवा क्षेत्रमवा रहकेवा सबै्नदवा िलकवा चवार रवाट्रिहरु त्त्र रहकेो छ । 
्यही ितिमवा जवाने हो ्ने सन ्२०३० समममवा नेपवालले के्ल ७३ अङ्क मवात्र हवातसल िनने प्रक्षेपर िररएको छ । 

तदिो त्कवास लक््य सचूक ३.८.२: दतक्षर एतस्यवा क्षेत्रमवा हदेवा्य नेपवालको चवाल ुस्वास्थ्य खच्य कुल ग्रवाहसथ उतपवादनको अनपुवािमवा सबै्नदवा उचच 
दतेखए पतन (नेपवाल-६.३%) धरैेजसो चवाल ुस्वास्थ्य खच्यको तहससवा व्यततिको खलिीबवाट हुने िद्यछ  । सन ्२०१९/२०२० मवा ५४.२% रहकेो छ । 

Source: National Health Account (NHA) 

स्ास्थ्यमा स ््यव्या्पी ्पहुौँचका आ्याम
स्वास्थ्यमवा स््यव्यवापी पहुचँकवा आ्यवामहरुलवाई मखु्यि्यवा ३ ्टवा क्षेत्रमवा त््वाजन िररएको छ । 

March 30 
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रा�हरु �भतर् रहेको छ।यह� ग�तमा जाने हो भने सन ्२०३० सम्ममा नेपालले केवल ७३ अ� मातर् हा�सल गन� पर्क्षेपण ग�रएको 

छ। 

�दगो �वकास लक्ष्य सूचक ३.८.२: दिक्षण ए�सया क्षेतर्मा हेदार् नेपालको चाल ुस्वास्थ्य खचर् कुल गर्ाहस्थ उत्पादनको अनपुातमा 

सबैभन्दा उच्च देिखए प�न (नेपाल-६.३%) धेरैजसो चाल ुस्वास्थ्य खचर्को �हस्सा व्यि�को खल्तीबाट हनुे गदर्छ ।सन ्२०१९/२०२० 

मा ५४.२% रहेको छ।Source: National Health Account (NHA)  

स्स्ववाास्स्थ्थ्ययममाा  ससववर्र्व्व्ययाापपीी  पपहहुुँँचचककाा  आआययाामम  
स्वास्थ्यमा सवर्व्यापी पहुँचका आयामहरुलाई मखु्यतया ३ वटा क्षेतर्मा �वभाजन ग�रएको छ। 

तीनवटा आयामको स�ुनि�तता �वस्तार र समन्वयले मातर् सवर्व्यापी रुपमा स्वास्थ्य सेवाको पहुँच पगु्न सक्ने भएकाले यी आयामहरुको 

�वस्ततृ रुपमा अनगुमन तथा �व�षेण हनु ुजरुर� छ।सवर्व्यापी पहुँचको आयामका खाकाहरुलाई स्वास्थ्य बीमा कायर्कर्मसंग समानान्तर 

रुपमा सै�ािन्तक र व्यवहा�रक त�रकाले �लन ुपन� देिखन्छ। 

२२..९९..ननेेपपाालल  स्स्ववाास्स्थ्थ्यय  क्षक्षेतेर्तर्  ररणणननीी��ततकक  ययोोजजननाा,,  २२००७७९९//८८००--२२००८८७७//८८८८  
नेपाल स्वास्थ्य क्षेतर् रणनी�तक योजना, २०७९/८० -२०८७/८८ मा स्वास्थ्य बीमा सम्बन्धी �नम्न रणनी�तक उ�ेश्य, पर्�तफल 

र रणनी�तक कायर् उल्लेख भएको छ। 

ररणणननीी��ततकक  

उउ��ेशे्श्यय  

पर्पर्��ततफफलल  ररणणननीी��ततकक  ककााययर्र्  

स्वास्थ्यमा 

�दगो लगानी 

र सामािजक 

सरुक्षा पर्व�र्न 

सदुृढ स्वास्थ्य 

बीमा पर्णाल� 

जनस्वास्थ्य र आधारभतु स्वास्थ्य सेवा बाहेकका �वशेषज्ञ स्वास्थ्य सेवालाई स्वास्थ्य बीमाको स�ुवधा 

थैल�मा समा�व� गर� कायार्न्यवन गन�, 

सबै नाग�रकलाई स्वास्थ्य बीमामा आब� गराइ �दगो �वि�य सरुक्षा पर्व�र्न गन�, 

स्वास्थ्य बीमाको पर्भावकार� कायार्न्यवनका ला�ग सबै तहमा �ब�मान स्वास्थ्य पर्णाल� र स्वास्थ्य 

बीमाको संगठ�नक संरचनाबीचको अन्तरसम्बन्धलाई सदुृढ़ गन�, 

स्वास्थ्य बीमामा आब�ता वृ�� गराउनका ला�ग सामदुा�यक संस्था, �व�ालय, सहकार� संस्था तथा 

म�हला स्वास्थ्य स्वयंसे�वका लगायत समदुायको संलग्नता बढाउने, 

स्वास्थ्य बीमामा नाग�रकको आब�ता र नवीकरणमा देिखएका चनुौतीहरुका आधारमा योजना तजुर्मा 

गर� कायार्न्यवन प��तमा सधुार गन�, 

स्वास्थ्यमा सवर्व्यापी पहुँचका 
आयामहरु 

ससेेववाा  पपहहुुँँचच  

उपलब्धता (Availability)

गणुस्तर (Quality)

जजननससंंख्ख्ययाा  पपहहुुँँचच

सवर्सलुभता (Accessibility)

समता (Equity)

��वविि��यय  पपहहुुँँचच

कम मलु्य भएको (Affordability)

अनमुान गनर् स�कने (Predictability)

िीन्टवा आ्यवामको सतुनतश्ििवा त्सिवार र समन््यले मवात्र स््यव्यवापी रुपमवा स्वास्थ्य से्वाको पहुचँ पगुन सकने ्एकवाले ्यी आ्यवामहरुको त्सििृ 
रुपमवा अनिुमन िथवा त्शे््र हुन ुजरुरी छ । स््यव्यवापी पहुचँको आ्यवामकवा खवाकवाहरुलवाई स्वास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रमसंि समवानवानिर रुपमवा सैद्वातनिक 
र व्य्हवाररक िररकवाले तलन ुपनने दतेखनछ । 

२.९. ने्पाि स्ास्थ्य के्त्र रणनीत्तक ्योजना, २०७९/८०-२०८७/८८
नेपवाल स्वास्थ्य क्षेत्र ररनीतिक ्योजनवा, २०७९/८० -२०८७/८८ मवा स्वास्थ्य बीमवा समबनधी तनमन ररनीतिक उद्दशे्य, प्रतिफल र ररनीतिक कवा्य्य 
उललेख ्एको छ । 

रणनीत्तक 
उदे्श्य

प्रत्तफि रणनीत्तक का्य्य

स्वास्थ्यमवा 
तदिो लिवानी 
र सवामवातजक 

सरुक्षवा प्र्द््यन

सदुृढ स्वास्थ्य 
बीमवा प्ररवाली

जनस्वास्थ्य र आधवार्िु स्वास्थ्य से्वा बवाहकेकवा त्िे् ज् स्वास्थ्य से्वालवाई स्वास्थ्य बीमवाको सतु्धवा 
थैलीमवा समवात्ष्ट िरी कवा्यवा्यन्य्न िनने,

सबै नवािररकलवाई स्वास्थ्य बीमवामवा आबद् िरवार तदिो त्तत््य सरुक्षवा प्र्द््यन िनने,

स्वास्थ्य बीमवाको प्र्वा्कवारी कवा्यवा्यन्य्नकवा लवाति सबै िहमवा तबद्मवान स्वास्थ्य प्ररवाली र स्वास्थ्य 
बीमवाको संिितनक संरचनवाबीचको अनिरसमबनधलवाई सदुृढ़ िनने,

स्वास्थ्य बीमवामवा आबद्िवा ्तृद् िरवाउनकवा लवाति सवामदुवात्यक संसथवा, त्द्वाल्य, सहकवारी संसथवा िथवा 
मतहलवा स्वास्थ्य स््यंसेत्कवा लिवा्यि समदुवा्यको संलगनिवा बढवाउने,

स्वास्थ्य बीमवामवा नवािररकको आबद्िवा र न्ीकररमवा दतेखएकवा चनुरौिीहरुकवा आधवारमवा ्योजनवा िजु्यमवा 
िरी कवा्यवा्यन्य्न पद्तिमवा सधुवार िनने,

सथवानी्य सरकवारको समन््यमवा िररबीको पतहचवान िरी स्वास्थ्य बीमवामवा िररब परर्वारको सहुतल्यिपरू्य 
आबद्िवा त्सिवार िनने, 
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रणनीत्तक 
उदे्श्य

प्रत्तफि रणनीत्तक का्य्य

कवा्यवा्यन्य्नबवाट प्रवाप्त प्रमवार िथवा तसकवारकवा आधवारमवा स्वास्थ्य बीमवाको सतु्धवा थैली िथवा ्योिदवान 
रकमलवाई अद्वा्तधक िददै जवाने,

बीमवा ्योजनवा अनिि्यिकवा सचूनवा व्य्सथवापन, से्वाको उप्योि िथवा से्वाबवापिको ्तुिवानी लिवा्यिकवा 
प्रतक्र्यवालवाई सरल िथवा सदुृढ़ बनवाउने,

स्वास्थ्य बीमवाको प्र्वा्कवारी कवा्यवा्यन्य्नकवा लवाति प्र्यवाप्त जनितति सतहिको संििनवातमक क्षमिवा 
अत््तृद् िनने । 

२.१०. रातट्रि्य स्ास्थ्य त्त्त रणनीत्त, २०८०-२०९० 
रवातट्रि्य स्वास्थ्य त्त् ररनीति,२०८०-२०९० मवा स्वास्थ्य बीमवा समबनधी तनमन ररनीति र कवा्य्यनीति उललेख ्एको छ । 

रणनीत्त का्य्यनीत्त

सवामवातजक स्वास्थ्य सरुक्षवाको 
अ्धवाररवा अनरुुप िरुसिरी्य 
स्वास्थ्य से्वा प्र्वाहकवा लवाति 
श्ोिको संकलन र से्वा खररद 
स्वास्थ्य बीमवामवाफ्य ि ्सतुनतश्ि 

िनने । 

स्वास्थ्य बीमवा समबनधी त्द्मवान नीति, ऐन, तन्यम र अन्य व्य्सथवालवाई सम्यबद् कवा्य्य ्योजनवा बनवाई 
समपरू्य नवािररकलवाई स्वास्थ्य बीमवामवा आबद् िररनेछ । 

स्वास्थ्य बीमवा समबनधी कवा्य्य ्योजनवाको तन्यतमि अनिुमन िथवा मलू्यवाङ् कन िररनेछ । 

स्वास्थ्य बीमवाको दवा्यरवा त्सिवार हुदँ ैजवँादवा स्वास्थ्य बीमवा बोर्यको संसथवािि क्षमिवा अत््तृद् िददै बोर्यलवाई 
त्त्ी्य रुपमवा आतमवातन््यर बनवाउद ैलतिनेछ । 

व्यततिको स्वास्थ्य िथवा से्वा उप्योिको त््रर अनिुमन िन्य तमलने िरी स्वास्थ्य बीमवा कवार्यलवाई रवातट्रि्य 
पररच्यपत्रसंि आबद् हुने िरी व्य्सथवापन िररनेछ । 

से्वाको ्तुिवानीकवा लवाति सम्वाव्यिवाकवा आधवारमवा प्रति व्यतति/से्वाग्रवाही (Capitation based), केसमवा 
आधवाररि (Case Based), तनदवानमवा आधवाररि (Diagnostic related groupings), ्तुिवानी पद्ति 
लिवा्यिकवा नत्निम त्तधहरु अबलमबन िददै लतिनेछ । 

आमवा सरुक्षवा कवा्य्यक्रम, त्पनन नवािररक स्वास्थ्य उपचवार कवा्य्यक्रम लिवा्यिकवा रवाज्यबवाट सञचवातलि 
समपरू्य सवामवातजक स्वास्थ्य सरुक्षवाकवा कवा्य्यक्रमहरुको ्तुिवानी स्वास्थ्य बीमवा बोर्य मवाफ्य ि ्हुने िरी एकद्वार 
प्ररवालीबवाट व्य्सथवापन िररनेछ । 

स्वास्थ्य बीमवाको दवा्यरवा त्सिवार िददै औ्धी िथवा त्तितष्टकृि रोिकवा लवाति उपलबध िरवाउद ैआएको 
त्तत््य स्ोि क्रमि: बीमवाबवाट व्यहोददै लतिनेछ ।  

स्वास्थ्य बीमवाको दवाबी ्तुिवानीलवाई ्रपदयो आनिररक तन्यनत्रर प्ररवालीको मवाध्यमबवाट पररक्षर िनने 
व्य्सथवा तमलवाईनेछ । 

२.११. आ.्.२०८०/८१ को ने्पाि सरकारको ्ातर्यक नीत्त ्त्ा का्य्यक्रममा स्ास्थ्य बीमा 
नेपवाल सरकवारको आ.्. २०८०/८१ को ्वात््यक नीति िथवा कवा्य्यक्रममवा ्एको स्वास्थ्य बीमवा समबनधी व्य्सथवाहरु:

बुंदवा नं १३३: िरुसिरी्य स्वास्थ्य से्वामवा सबै नवािररकको पहुचँ सतुनतश्ि िररनेछ । स्वास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रमको पनुवार्लोकन िररनेछ । 

बुंदवा नं १६८: कैदीहरुको स्वास्थ्य उपचवारकवा लवाति स्वास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रम लवाि ुिररनेछ ।  
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३.१. स्ास्थ्य बीमा बोर्य 
स्वास्थ्य बीमवा ऐन, २०७४ को दफवा १३ (१) बमोतजम स्वास्थ्य बीमवा समबनधी कवाम कवार्वाही िन्य एक स्वास्थ्य बीमवा बोर्य रहनेछ र ऐनको दफवा 
१३ (२) मवा बोर्य ििन समबनधी व्य्सथवा रहकेो छ । सो व्य्सथवा बमोतजम बोर्यमवा ९ सदस्यी्य संचवालक सतमति रहने व्य्सथवा छ । 

स्ास्थ्य बीमा बोर्य सञचािक सतमत्त 

नेपवाल सरकवारद्वारवा तन्यतुि व्यतति अध्यक्ष

स्वास्थ्य िथवा जनसङ् ख्यवा मनत्रवाल्यले िोकेको सो मनत्रवाल्यको सहसतच् सिरको अतधकृि सदस्य

सहसतच्, नेपवाल सरकवार, अथ्य मनत्रवाल्य सदस्य

समबतनधि क्षेत्रमवा कतमिमवा ५ ्््यको अनु् ् प्रवाप्त िरेकवा व्यततिहरु मध्ेय मनत्रवाल्यले मनोतनि िरेकवा कतमिमवा २ जनवा 
मतहलवा सतहि ३ जनवा 

सदस्य

बीतमिहरु मध्ेयबवाट मनत्रवाल्यले मनोतनि िरेको एकजनवा मतहलवा सतहि २ जनवा सदस्य

कवा्य्यकवारी तनदनेिक सदस्य सतच्

बोर्यको तजममे्ारी 

1= स्वास्थ्य बीमवा समबनधी नीति, ररनीति, ्योजनवा, कवा्य्यक्रम िथवा बजेट िजु्यमवा िथवा स्ीकृि िरी कवा्यवा्यन््यन िनने, िरवाउने । 

2= से्वाको सिर तनधवा्यरर िनने । 

3= से्वा उपलबध िरवाए बवापिको ्तुिवानीको त्तध र दर िोकने । 

4= को्को व्य्सथवापन, संरक्षर िथवा सरुतक्षि लिवानी नीति ि्य िनने । 

5= बोर्यको सङ्ििन संरचनवा र दरबनदी स्ीकृतिकवा लवाति मनत्रवाल्यमवा पेि िनने । 

6= से्वा प्रदवा्यकको कवाम कवारबवाहीको अनिुमन, तन्यमन र मलू्यवाङ्कन िनने, िरवाउने । 

7= िोतकए बमोतजमकवा अन्य कवा्य्य िन्य

३.२. स्ास्थ्य बीमा बोर्यको सांगठतनक सरंचना 
स्वास्थ्य बीमवा बोर्यको आ.् २०८०/८१ को स्ीकृि असथवा्यी संरचनवा अनसुवार संरमवा स्वास्थ्य बीमवा बोर्य अनिि्यि त्त्नन िवाखवाहरुको 
व्य्सथवा रहकेो छ । त्यसिैिरी प्रत्ेयक प्रदिेमवा प्रदिे िवाखवा कवा्यवा्यल्य, हरेक तजललवामवा तजललवा समपक्य  कवा्यवा्यल्य र प्रत्ेयक ् रवामवा दिवा्य सह्योिीको 
व्य्सथवा िरी कवा्य्य सञचवालन ्एको अ्सथवा छ । त्यसिै बोर्यको सथवा्यी संििन संरचनवाहवाल समम स्ीकृि ्नैसकेको अ्सथवा रहकेो छ । 

्तातिका नं ३ :  आ.्. २०८०/८१ को स्ीकृ्त अस्ा्यी दरबनदीको त््रण

क्र.स.ं नाम/्पद शे्णी/्तह से्ा समुह/उ्पसमुह जममा
्पद्ूपत्त्यको तकतसम

 (स्ा्यी, अस्ा्यी, करार)

१ कवा्य्यकवारी तनदनेिक    १
स्वास्थ्य बीमवा  ऐन, २०७४ 

बमोतजम

२ उपसतच् रवा.प.तद्. प्रिवासन सवा.प्रिवासन १ सथवा्यी

३ उपसतच् रवा.प.तद्. प्रिवासन लेखवा १ सथवा्यी

अध्या्य-३

बोर्यको संस्ागत व्यिस्ा त्ा काय्यक्रम
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क्र.स.ं नाम/्पद शे्णी/्तह से्ा समुह/उ्पसमुह जममा
्पद्ूपत्त्यको तकतसम

 (स्ा्यी, अस्ा्यी, करार)

४
बररष्ठ जनस्वास्थ्य 
प्रिवासक

न्रौ/दिरौ स्वास्थ्य ह.ेई. १ सथवा्यी/करवार 

५ क.मतेरकल जनरतलष्ट न्रौ/दिरौ स्वास्थ्य स्वास्थ्य १ सथवा्यी/करवार

६ ्ररष्ठ सचूनवा प्रत्तध अतधकृि न्रौ रतनजतन्यररङ्ि त्त्ध १ करवार

७ हलेथ ईकोनोतमष्ट न्रौ/दिरौ स्वास्थ्य स्वास्थ्य १ करवार

८ कवाननू अतधकृि आिरौ न्यवा्य कवाननु १ सथवा्यी/करवार 

९ मतेरकल अतधकृि आिरौ स्वास्थ्य ज.ह.ेस. ७ सथवा्यी/करवार

१० आई.तट.रे्लपर आिरौ रतनजतन्यररङ्ि त्त्ध १ करवार

११ हलेथ ईकोनोतमष्ट आिरौ स्वास्थ्य स्वास्थ्य १ करवार

१२ चवाट्यर्य एकवाउनटेणट आिरौ लेखवा लेखवा १ करवार

१३ िवाखवा अतधकृि रवा.प.ि.ृ प्रिवासन सवा.प्रिवासन ३ सथवा्यी

१४ लेखवा अतधकृि रवा.प.ि.ृ प्रिवासन लेखवा १ सथवा्यी

१५ फवामनेसी अतधकृि सवािरौ/आिरौ स्वास्थ्य फवामनेसी ११ सथवा्यी/करवार

१६ नतस्यङ्ि अतधकृि सवािरौ/आिरौ स्वास्थ्य जनरल नतसङ्ि ७ सथवा्यी/करवार

१७ ल्यवा् टेकनोलोतजष्ट सवािरौ/आिरौ स्वास्थ्य म.ेल्यवा.टे./ज.
म.ेल्यवा.टे. १ सथवा्यी/करवार

१८ जनस्वास्थ्य अतधकृि सवािरौ/आिरौ स्वास्थ्य ह.ेई. ४ सथवा्यी/करवार

१९ स्वास्थ्य तिक्षवा अतधकृि सवािरौ/आिरौ स्वास्थ्य ह.ेए. १ सथवा्यी/करवार

२० एकचरुर्यन अतधकृि सवािरौ ि्थ्यवाङ्क ि्थ्यवाङ्क १ करवार

२१ बवा्यो सटवातटतटकस रवा.प.ि.ृ
आ.्यो िथवा 
ि्थ्यवाङ्क

ि्थ्यवाङ्क १ सथवा्यी/करवार

२२ प्रदिे सं्योजक (रवा.प.ि.ृ) िवाखवा अतधकृि प्रिवासन सवा.प्रिवासन ७ सथवा्यी/करवार

२३
जनस्वास्थ्य तनररक्षक/
ह.ेअ./तस.अ.ह.े्./
तस.अ.न.मी.

पवाचौं/छैिौं स्वास्थ्य स्वास्थ्य ५ सथवा्यी

२४ सचुनवा प्रत्तध सहवा्यक
रवा.प.अनं.प्रथम 

(पवाचौं)
त्त्ध त्त्ध ९ करवार

२५ नवा्यब सबुबवा रवा.प.अनं.प्रथम प्रिवासन सवा.प्रिवासन २ सथवा्यी

२६ लेखवापवाल रवा.प.अनं.प्रथम लेखवा लेखवा २ सथवा्यी/करवार

२७ सह- लेखवापवाल रवा.प.अनं.तद्ति्य प्रिवासन लेखवा १ सथवा्यी

२८ कमप्यटुर अपरेटर रवा.प.अनं.प्रथम त्त्ध त्त्ध ३ करवार

२९ दिवा्य अतधकवारी रवा.प.अनं.प्रथम प्रिवासन सवा.प्रिवासन ३०५ सथवा्यी/करवार

३० खररदवार रवा.प.अनं.तद्ति्य प्रिवासन सवा.प्रिवासन २ सथवा्यी

३१ टेतलफोन अपरेटर (हलेप रेसक) रवा.प.अनं.तद्ति्य त्त्ध त्त्ध २ करवार

३२ हलकुवा स्वारी चवालक श्रेी त्तहन नेपवाल 
रतञजतन्यररङ्ि, 

मकेवातनकल 
रतञजतन्यररङ्ि/ 

जनरल मकेवातनकल
४ करवार
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क्र.स.ं नाम/्पद शे्णी/्तह से्ा समुह/उ्पसमुह जममा
्पद्ूपत्त्यको तकतसम

 (स्ा्यी, अस्ा्यी, करार)

३३ कवा्यवा्यल्य सह्योिी श्रेी त्तहन प्रिवासन सवा.प्रिवासन १३ करवार

कुि दरबनदी सङ् ख्या ४०३ 

श्ोत: प्रशासन शाखा

३.३. स्ास्थ्य बीमा का्य्यक्रमको त्शेर्ता ्त्ा प्रमुख व्य्स्ाहरु
स्वास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रमकवा प्रमखु त्िे् िवाहरु:

तचत्र नं १ :  स्ास्थ्य बीमा का्य्यक्रमको त्शेर्ताहरु

 

स्ास्थ्य बीमा का्य्यक्रमका प्रमुख व्य्स्ाहरु:-

1= ्यो कवा्य्यक्रम परर्वारकवा सबै सदस्य सह्वािी हुने िरी परर्वारको ्योिदवानमवा आधवाररि रहकेो छ । प्रति ५ जनवासममको परर्वारले 
्वात््यक रकम रु पैतिस स्य (रु.३,५००। -) ्योिदवान रकम बझुवाउन ुपद्यछ । परर्वारमवा ५ जनवा ्नदवा बढी सदस्य ्ए प्रति सदस्य  
रु सवाि स्य (रु.७००। -) कवा दरले थप रकम बझुवाउन ुपद्यछ । 

 

सेवाको �समा, क्यासलेस/ 
सहभ�ुानी  

सेवा �दायक र ख�रदकतार्मा 
फरक  

सूचना ��ब�धमा आधा�रत  

�षेणको व्यवस्था  

अ�नवायर्ता 
दतार् र नवीकरण बषर् भ�र 

खलुा  

सरकार�, सामदुा�यक तथा 
�नजी संस्था�ारा सेवा �वाह  

प�रवार र जे� नाग�रकलाई 
एक एकाई 

योगदानमा आधा�रत, लिक्षत ्
वगर्लाई योगदान रकम छुट 

:jf:Yo aLdf 
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2= ्यो कवा्य्यक्रम सवामवातजक स्वास्थ्य सरुक्षवाको तसद्वानिमवा रहरे सञचवातलि छ । 

3= सतु्धवा थैलीको सीमवा ५ जनवाको परर्वारको हकमवा ्वात््यक रु एक लवाख (रु.१,००,०००। -) रहकेो छ । ५ जनवा्नदवा बढी 
परर्वारकवा सदस्य ्एमवा प्रति थप सदस्य बवापि रु तबस हजवार (रु.२०,०००। -) ्योिदवान रकम थतपद ैजवादवँा अतधकिम सीमवा रु 
दईु लवाख (रु.२,००,०००। -) समम रहकेो छ । 

4= बीतमि सदस्यहरुले एक पटक ्योिदवान रकम बझुवाएपतछ से्वा तक्र्यवािील ्ए पश्वाि ््््य ्रर सतु्धवा थैलीको सीमवा अनसुवार 
उपचवार से्वा प्रवाप्त िनने व्य्सथवा छ । 

5= बीतमि सदस्यले िोतकएकवा सरकवारी स्वास्थ्य संसथवाबवाट प्रथम से्वा तबनदकुो रुपमवा से्वा प्रवाप्त िनु्यकवा सवाथै पे्र्र पजूवा्य सतहि ररफर 
्ई बीमवा बोर्यसँि समझरौिवा िरेकवा सरकवारी,  तनजी र  सवामदुवात्यक से्वा प्रदवा्यक स्वास्थ्य संसथवाबवाट से्वा पवाउने व्य्सथवा छ । 

6= कवा्य्यक्रमको सदस्यिवा ्वात््यक रुपमवा न्ीकरर िनु्यपद्यछ । ्यसरी न्ीकरर िदवा्य स्वास्थ्य से्वा तनरनिर पवाउने व्य्सथवा तमलवारएको 
छ । 

7= कवा्य्यक्रम लवाि ू्एकवा सबै सथवानी्य िहमवा ््््य रर सदस्यिवा न्यवँा दिवा्य ए्ं न्ीकरर कवा्य्य खलुलवा रहकेो हुनछ । 

8= ्यो कवा्य्यक्रम सचूनवा प्रत्तधमवा (IT) आधवाररि छ, जसमवा समवाट्य मो्वाईल फोन सेटबवाट फोटो तखची दिवा्य सह्योिीले रर-ररमवा 
िई बीतमिको दिवा्य कवा्य्य हुने िद्यछ । 

9= स्वास्थ्य बीमवा बोर्यले से्वा खररद िनने र सरकवारी, तनजी िथवा सवामदुवात्यक से्वा प्रदवा्यक स्वास्थ्य संसथवाले से्वा प्रदवान िनने िरी 
से्वाको खररदकिवा्य र से्वा प्रदवा्यक तबच आपसी समझरौिवा ्ई से्वा तन्यतमि रुपमवा सञचवालन हुनछ । ्योिदवान रकम र से्वा 
समबनधी अन्य व्य्सथवा दहेवा्य अनसुवार िोतकएको छ । 

क) िोतकएकवा लतक्षि ्ि्यकवा परर्वारलवाई ्योिदवान रकममवा ििप्रतििि र मतहलवा स्वास्थ्य स््ंयसेत्कवाको परर्वारलवाई 
५०% छुट तदने प्रवा्धवान रहकेो छ । ििप्रतििि छुट हुने लतक्षि ्ि्यमवा ज्ेयष्ठ नवािररक (७० ्््य पिुेकवा), अति िररबको 
पररच्यपत्र प्रवाप्त परर्वार, अति अिति अपवाङ्ििवा, कुष्ठरोिी,  एच.आर.त्. संक्रतमि, जतटल खवालको क्ष्यरोि Multi-
drug resistant tuberculosis (MDR-TB) तबरवामी ्एकवाको परर्वार पद्यछन ्। 

ख) आकतसमक अ्सथवामवा जनुसकैु सचूीकृि स्वास्थ्य संसथवाबवाट पे्र्र पजुवा्य तबनवा नै से्वा तलन सतकने व्य्सथवा रहकेो छ । 

ि) औ्धीको सचूी ्वा सतु्धवा थैलीको प्यवाकेज सम्यवानकुुल पररमवातज्यि िददै लतिने व्य्सथवा छ । 

र) बीतमि सदस्यले पतहलो सरकवारी स्वास्थ्य से्वा प्रदवा्यक संसथवा रोजनपुनने र सोही स्वास्थ्य संसथवामवा िई उपचवार िरवाउन ु
पनने प्रवा्धवान छ िर उति स्वास्थ्य संसथवाबवाट उपचवार हुन नसकेमवा पे्र्र ्ई िोतकएको अन्य त्तितष्टकृि असपिवालमवा 
उपचवार िरवाउने व्य्सथवा छ । 
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३.४. स्ास्थ्य बीमा का्य्यक्रमको का्या्यन््यन ढाौँचा
स्वास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रमको प्र्वा्कवारी कवा्यवा्यन््यनको लवाति बोर्यको आनिररक कवा्य्य सञचवालन प्रतक्र्यवा िथवा समग्र बवाह्य सहकवा्य्यको खवाकवालवार्य 
दहेवा्यको तचत्रले सपष्ट पवाद्यछ  । 

तचत्र नं २ : स्ास्थ्य बीमा का्य्यक्रमको का्या्यन््यन ढाौँचा
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आ.्. २०८०/८१ मवा बोर्यको ्रौतिक प्रिति ६७.०९% रहकेो छ । ्यस अ्तधमवा बोर्यमवा सञचवालन ्एकवा मखु्य तक्र्यवाकलवाप तनमनवानसुवार 
रहकेवा छन:्

•	 सतु्धवा थैली पनु्यमलू्यवाङ् कन र पररमवाज्यन िथवा OpenIMIS  मवा प्रत्तष्टकरर 

•	 चवार सथवानी्य िहमवा कवा्य्यक्रम त्सिवार िथवा दिवा्य सह्योिी छनरौट,

•	 स्वास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रममवा सह्तुिवानी प्ररवाली, Real Time दवाबी प्ररवाली लवाि ु्एको,

•	 कम्यचवारीको लवाति क्षमिवा अत््तृद् िवातलम,

•	 दिवा्य अतधकवारी, दिवा्य सह्योिीहरुकवा लवाति आधवार्िु िथवा पनुिवा्यजिी िवातलम,

•	 से्वा प्रदवा्यक स्वास्थ्य संसथवालवाई OpenIMIS को िवातलम, 

•	 न्यवँा सदस्यिवा िथवा न्ीकरर,

•	 प्रदिे सिरी्य ्वात््यक समीक्षवा,

•	 ्वात््यक कवा्य्यक्रम िथवा बजेट पू् ्य ि्यवारी समीक्षवा िोष्ठी,

•	 स्वास्थ्य बीमवा सथवापनवा तद्सी्य कवा्य्यक्रम समपनन,

•	 पत्रकवार अनिरतक्र्यवा कवा्य्यक्रम, 

•	 Online पत्रपतत्रकवाबवाट चिेनवामलुक संदिे प्रसवारर, 

•	 छवापवा पत्रपतत्रकवाबवाट चिेनवामलुक संदिे प्रसवारर,

•	 बोर्यमवा आ्श्यक कवा्य्यत्तध तनमवा्यर, 

•	 अनिुमन िथवा मलू्यवाङ् कन,

•	 से्वा प्रदवा्यक स्वास्थ्य संसथवाको दवाबी ्तुिवानी, 

•	 दिवा्य सह्योिीलवाई प्रोतसवाहन रकम ्तुिवानी, 

•	 आ.्. २०८०/८१ को अनत्य समममवा १६ ्टवा न्यवाँ से्वा प्रदवा्यक स्वास्थ्य संसथवा सचूीकरर र ४२ ्टवा से्वा प्रदवा्यक स्वास्थ्य 
संसथवाको न्ीकरर,

अध्या्य-४

आ.ि. २०८०/८१ मा सम्पनन भएका मुखय गवतविचि
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४.१.२. उमेर र तिङ्ग आिारमा तक्र्याशीि बीतम्तको त््रण

आ.्. २०८०/८१ मवा कवा्य्यक्रममवा आबद् तक्र्यवािील जनसङ् ख्यवालवाई त्शे््र िरेर हदेवा्य मतहलवा बीतमि ५१.३४% रहकेो, परुु् बीतमि 
४८.६५% र लैंतिक िथवा ्यरौतनक अलपसंख्यक बीतमि ०.०१% रहकेवा छन ्। 

त्यसिै उमरेकवा आधवारमवा हदेवा्य कुल तक्र्यवािील बीतमि मध्ेय सबै्नदवा बढी ७५ दखेी ७९ ्््य उमरे समहुको बीतमि रहकेवा छन ््ने सबै्नदवा कम 
९५ ्््य ्नदवा मवातथको उमरे समहुको बीतमि रहकेवा छन ्। 

तचत्र नं ५ :  आ.्. २०८०/८१ को तक्र्याशीि बीतम्तको उमेर र तिङ्गको आिारमा त््रण

march  30 
 

 
 

 

19 
 
 

४४..११..२२..  उउममेेरर  रर  ��लल��ककाा  आआधधााररममाा  ��कर्कर्ययााशशीीलल  ��बब��ममततककोो  ��ववववररणण  

आ.व. २०८०/८१ मा कायर्कर्ममा आब� �कर्याशील जनसङ् ख्यालाई �व�षेण गरेर हेदार् म�हला �ब�मत 51.34% 

रहेको, परुुष �ब�मत ४८.65% र ल��गक तथा यौ�नक अल्पसंख्यक �ब�मत ०.०१% रहेका छन।्  

त्यस्तै उमेरका आधारमा हेदार् कुल �कर्याशील �ब�मत मध्ये सबैभन्दा बढ� 75 देखी 79 वषर् उमेर समहुको �ब�मत 

रहेका छन ्भने सबैभन्दा कम ९५ वषर् भन्दा मा�थको उमेर समहुको �ब�मत रहेका छन।्  

ििचचतर्तर्  ननंं  55  आआ..वव..  २२००८८००//८८११  ककोो  ��कर्कर्ययााशशीीलल  ��बब��ममततककोो  उउममेेरर  रर  ��लल��ककोो  आआधधााररममाा  ��ववववररणण  
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शर्ोत:बीमा व्यवस्थापन सूचना पर्णाल�  श्ोत:्बीमा व्वसथापन सिूना प्रणाली

४.१.३. ितक््त ्ग्य सतह्त कुि तक्र्याशीि बीतम्त जनसङ् ख्याको त््रण  
स्वास्थ्य बीमवा ऐन,२०७४ िथवा तन्यमवा्ली, २०७५ ले ७० ्््य पिुेकवा ज्ेयष्ठ नवािररक, परू्य असति अपवाङ्ि, कुष्ठरोिी, जतटल खवालको क्ष्यरोिी 
(MDR-TB), एच.आर.त्./एर्स संक्रतमि, अति िररब ्तन पतहचवान ्एकवा नवािररक र मतहलवा स्वास्थ्य स््ंयम सेत्कवालवाई स्वास्थ्य बीमवा 
कवा्य्यक्रममवा लतक्षि ् ि्य ् नेर व्य्सथवा िरेको छ र उति लतक्षि ् ि्य मध्ेय मतहलवा स्वास्थ्य स््ंयम सेत्कवाको हकमवा ५०% ्योिदवान रकम र अन्यको 
हकमवा ििप्रतििि ्योिदवान रकम नेपवाल सरकवारले व्यहोनने व्य्सथवा रहकेो छ । हवाल २३ तजललवामवा नेपवाल सरकवारबवाट िररबी पतहचवान ् ई पररच्य 
पत्र त्िरर ् ए अनसुवार लतक्षि ् ि्य अनिि्यि बीमवा दिवा्य िनने कवा्य्य ् र्यरहकेो छ ् ने अन्यको हकमवा नेपवाल सरकवारले जवारी िरेको समबतनधि लतक्षि 
्ि्यको पररच्य पत्र पेि िरी बीमवा कवा्य्यक्रममवा आबद् हुने व्य्सथवा रहकेो छ । 

आ.्. २०८०/८१ मवा कुल ५०,१२,२१३ तक्र्यवािील बीतमि मध्ेय सवामवान्य बीतमि ७३.४% रहकेो छन ्जसमध्ेय न्यवँा बीतमि २५.२% र 
न्ीकरर बीतमि ७४.८% रहकेो छ । त्यसिै २६.६% लतक्षि ् ि्य बीमवा कवा्य्यक्रममवा सह्वािी ् एकवा छन ्जसमध्ेय ज्ेयष्ठ नवािररक ् ि्यको आबद्िवा 
सबै्नदवा बढी रहकेो छ । 
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तचत्र नं ६ : आ.्. २०८०/८१ मा ितक््त ्ग्य सतह्त कुि तक्र्याशीि बीतम्तको प्रत्तश्त 

march  30 
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४४..११..३३..ललििक्षक्षतत  ववगगर्र्  सस��हहतत  ककुुलल  ��कर्कर्ययााशशीीलल  ��बब��ममतत  जजननससङ्ङ्  ख्ख्ययााककोो  ��ववववररणण      

स्वास्थ्य बीमा ऐन,२०७४ तथा �नयमावल�, २०७५ ले ७० वषर् पगेुका ज्ये� नाग�रक, पूणर् अस� अपा�, कु�रोगी, 
ज�टल खालको क्षयरोगी (MDR-TB), एच.आइ.�भ./एड्स संकर्�मत, अ�त ग�रब भ�न प�हचान भएका नाग�रक र म�हला 
स्वास्थ्य स्वयंम से�वकालाई स्वास्थ्य बीमा कायर्कर्ममा लिक्षत वगर् भनेर व्यवस्था गरेको छ र उ� लिक्षत वगर् मध्ये 
म�हला स्वास्थ्य स्वयंम से�वकाको हकमा ५०% योगदान रकम र अन्यको हकमा शतपर्�तशत योगदान रकम नेपाल 
सरकारले व्यहोन� व्यवस्था रहेको छ।हाल २३ िजल्लामा नेपाल सरकारबाट ग�रबी प�हचान भई प�रचय पतर् �वतरण 
भए अनसुार लिक्षत वगर् अन्तगर्त बीमा दतार् गन� कायर् भइर्रहेको छ भने अन्यको हकमा नेपाल सरकारले जार� गरेको 
सम्बिन्धत लिक्षत वगर्को प�रचय पतर् पेश गर� बीमा कायर्कर्ममा आब� हनुे व्यवस्था रहेको छ। 

आ.व. २०८०/८१ मा कुल 50,12,213 �कर्याशील �ब�मत मध्ये सामान्य �ब�मत 73.४% रहेको छन ्जसमध्ये 
नयाँ �ब�मत २५.२% र नवीकरण �ब�मत ७४.८% रहेको छ। त्यस्तै 2६.६% लिक्षत वगर् बीमा कायर्कर्ममा सहभागी 
भएका छन ्जस्मध्ये ज्ये� नाग�रक वगर्को आब�ता सबैभन्दा बढ� रहेको छ। 

ििचचतर्तर्  ननंं  66  आआ..वव..  २२००८८००//८८११  ममाा  ललििक्षक्षतत  ववगगर्र्  सस��हहतत  ककुुलल  ��कर्कर्ययााशशीीलल  ��बब��ममततककोो  पर्पर्��ततशशतत    

सामान्य 
,७३%

लिक्षत वगर्, 
२७%  

शर्ोत: बीमा व्यवस्थापन सूचना पर्णाल�

सामान्य ज्ये� नाग�रक म�हला स्वा स्वं से 

पूणर् अश� एच आई �भ. एड्स अ�त ग�रब 

कु�रोगी एम �ड आर �ट बी संकर्�मत

प्रदिेिि रुपमवा कुल ५०,१२,२१३ तक्र्यवािील बीतमि मध्ेय सबै ्नदवा धरैे तक्र्यवािील कोिी प्रदिेमवा २८.७% र सबै ्नदवा कम तक्र्यवािील 
करवा्यली प्रदिेमवा मवात्र ४.२% रहकेो छ । त्यसिै सवामवान्य बीतमिको आबद्िवा कोिी र बवािमिी प्रदिेमवा सबै ्नदवा धरैे रहकेो छ । कोिी प्रदिेमवा 
३०.७% तक्र्यवािील सवामवान्य बीतमि मध्ेय १७.२% न्यवँा र ८२.८% न्ीकरर बीतमि रहकेवा छन ््ने बवािमिी प्रदिेमवा तक्र्यवािील सवामवान्य 
बीतमि मध्ेय ३०.०% न्यवाँ र ७०.०% न्ीकरर बीतमि रहकेवा छन ्। 

त्यसिै कुष्ठरोिी बीतमि परर्वारको जनसङ् ख्यवा, परू्य अिति परर्वारको जनसङ् ख्यवा, ज्ेयष्ठ नवािररक जनसङ् ख्यवा कोिी प्रदिेमवा सबै ्नदवा धरैे 
क्रमि: २७.१%, २९.६% र २३.३% रहकेो छ ्ने मतहलवा स्वास्थ्य स््यम सेत्कवाको परर्वारको जनसङ् ख्यवा, एच.आई.त्. एर्स संक्रतमि 
परर्वारको जनसङ् ख्यवा बवािमिी प्रदिेमवा धरैे २३.३/२३.३ प्रतििि रहकेो छ । सवाथै एम तर आर तट बी संक्रतमि परर्वारको जनसङ् ख्यवा लतुमबनी 
प्रदिेमवा धरैे ३४.३% रहकेो र अति िररब परर्वारको जनसङ् ख्यवा सदुरूपतश्म प्रदिेमवा धरैे ६३.४% रहकेो दतेखनछ ।          

श्ोत:्बीमा व्वसथापन सिूना प्रणाली
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४.१.७. स्ास्थ्य बीमा का्य्यक्रममा न्ीकरणको अ्स्ा 

स्वास्थ्य बीमवा तन्यमवा्ली, २०७५ मवा व्य्सथवा ्ए बमोतजम स्वास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रमको सदस्यिवा तलएपतछ से्वा तक्र्यवातिल ्एको तमति दतेख 
लवाि ूहुने िरी एक ्््यको लवाति मवात्र बीमवा अ्तध ्ैध रहनछ । दिवा्य ्एको एक ्््य पगुन ुपतहले नै पनु: सदस्यिवा बवापिको ्योिदवान रकम बझुवाई 
सदस्यिवा दिवा्य चक्र अनसुवार सदस्यिवा न्ीकरर िनु्य पद्यछ । ्यसरी तन्यतमि चक्रअनसुवार न्ीकरर िदवा्य िोतकएको सतु्धवाको रकम अनसुवारको 
तनरनिर से्वा उप्ोि िन्य पवारने प्रवा्धवान रहकेो छ । स्वास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रमको सदस्यिवा न्ीकरर िन्यको लवाति नवािररक एपको मवाध्यमबवाट पतन 
बीतमिले त्त्नन ्तुिवानीकवा मवाध्यम जसिै र-से्वा, खलिी, Connect IPS बवाट सदस्यिवा न्ीकरर िन्य सकने प्रवा्धवान रहकेो छ । ्यो प्रवा्धवान 
तमति २०७८/१२/२५ दतेख सरुु ्एको हो । ्यसरी हवाल दिवा्य सह्योिीको मवाध्यम र Online प्रत्तध दु् ैबवाट बीमवा से्वा न्ीकरर हुने िरेको छ । 

  

march  30 
 

 
 

 

30 
 
 

 

५.१.६. स्वास्थ्य बीमा कायर्कर्ममा नवीकरणको अवस्था  

स्वास्थ्य बीमा �नयमावल�, २०७५ मा व्यवस्था भए बमोिजम स्वास्थ्य बीमा कायर्कर्मको सदस्यता �लएप�छ सेवा 

�कर्यािशल भएको �म�त देिख लागू हनुे गर� एक वषर्को ला�ग मातर् बीमा अव�ध वैध रहन्छ।दतार् भएको एक वषर् 

पगु्न ुप�हले नै पनु: सदस्यता बापतको योगदान रकम बझुाई सदस्यता दतार् चकर् अनसुार सदस्यता नवीकरण गनुर् 

पदर्छ।यसर� �नय�मत चकर्अनसुार नवीकरण गदार् तो�कएको स�ुवधाको रकम अनसुारको �नरन्तर सेवा उपभोग गनर् 

पाइने पर्ावधान रहेको छ। स्वास्थ्य बीमा कायर्कर्मको सदस्यता नवीकरण गनर्को ला�ग नाग�रक एपको माध्यमबाट 

प�न �ब�मतले �व�भन् न भ�ुानीका माध्यम जस्तै इ-सेवा, खल्ती, Connect IPS बाट सदस्यता नवीकरण गनर् सक्ने 

पर्ावधान रहेको छ।यो पर्ावधान �म�त २०७८/१२/२५ देिख सरुु भएको हो।यसर� हाल दतार् सहयोगीको माध्यम र 

Online पर्�व�ध दवैुबाट बीमा सेवा नवीकरण हनुे गरेको छ।  

    

   

  

                                 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
7700  6699  

6677  

२०७८/७९ २०७९/८० २०८०/81
शर्ोत: बीमा व्यवस्थापन सूचना पर्णाल� 

 

िचतर् नम्बर ११ मा �तन आ�थर्क बषर्को जनसंख्याको नवीकरण 
दर देखाईएको छ।आ�थर्क वषर् २०७८/७९ देिख २०८०/८१ 
को तथ्या�लाई तलुनात्मक रुपमा �व�षेण गदार् स्वास्थ्य बीमामा 
आब� जनसंख्याको नवीकरणको दर ६४% बाट घटेर ५४% 
पगेुको देिखन्छ। आ.व. २०७९/८० सम्म आब� भएका कुल 
७२,१५,०९८ जना बी�मत जनसंख्या मध्ये ३८,६०,६०८ 
(५४%) ले आ.व. २०८०/८१ मा नवीकरण गरेका छन।्त्यसै 
आ.व. २०८०/८१ को कुल �कर्याशील बी�मत जनसंख्या मध्ये 
२३% (11,51,605 जना) नयाँ बी�मत रहेका छन ् भने बाक� ं
७७% (38,60,608 जना) नवीकरण गन� बी�मत रहेका छन।् 

 

  

       
           

 

िचतर् नम्बर १२ मा  �तन आ�थर्क बषर्को प�रवारको नवीकरण दर 

देखाईएको छ। आ.व. 2078/79 देिख आ.व. 2080/81 

सम्म आईपगु्दा प�रवारको न�वकरण घट्दो कर्ममा रहेको छ। 

आ.व. 2078/79 मा प�रवारको न�वकरण पर्�तशत 70% 

रहेकोमा आ.व. 2079/80 मा 69% रहेको �थयो भने आ.व. 

2080/81 मा 67% रहेको छ। 

आ.व. २०७९/८० सम्म आब� भएका कुल २२,१२,८१४ 
प�रवार मध्ये १४,७७,२२७ (६७%) प�रवारले आ.व. 
२०८०/८१ मा नवीकरण गरेका छन।्  

त्यस्तै �कर्याशील प�रवार मध्ये नयाँ बी�मत प�रवार 3,97,001 

(२१%)  रहेका छन ्भने नवीकरण गन� बी�मत 14,77,227  

प�रवार (७९%) रहेका छन।्  

 

 

64%

59%

54%

२०७८/७९ २०७९/८० २०८०/८१ 

शर्ोत: बीमा व्यवस्थापन सूचना पर्णाल� 

ििचचतर्तर्  ननंं  1111  आआ..वव..  २२००७७८८//७७९९  ददेेििखख  आआ..वव..  २२००८८००//८८११  ससम्म्मम  
बबीी��ममतत  जजननससंंख्ख्ययााककोो  ननववीीककररणण  ददरर    

 

ििचचतर्तर्  ननंं  1122  आआ..वव..२२००७७८८//७७९९  ददेेििखख  आआ..वव..  २२००८८००//८८११  ससम्म्मम  पप��ररववााररककोो  
ननववीीककररणण  ददरर    

 

तचत्र नमबर ११ मवा तिन आतथ्यक ब््यको जनसंख्यवाको 
न्ीकरर दर दखेवाईएको छ । आतथ्यक ्््य २०७८/७९ 
दतेख २०८०/८१ को ि्थ्यवाङ्कलवाई िलुनवातमक 
रुपमवा त्शे््र िदवा्य स्वास्थ्य बीमवामवा आबद् 
जनसंख्यवाको न्ीकररको दर ६४% बवाट रटेर ५४% 
पिुेको दतेखनछ । आ.्. २०७९/८० समम आबद् 
्एकवा कुल ७२,१५,०९८ जनवा बीतमि जनसंख्यवा 
मध्ेय ३८,६०,६०८ (५४%) ले आ.्. २०८०/८१ 
मवा न्ीकरर िरेकवा छन ् । त्यसै आ.्. २०८०/८१ 
को कुल तक्र्यवािील बीतमि जनसंख्यवा मध्ेय २३% 
(११,५१,६०५ जनवा) न्यवँा बीतमि रहकेवा छन ््ने बवाकीं 
७७% (३८,६०,६०८ जनवा) न्ीकरर िनने बीतमि 
रहकेवा छन ्। 

आ.्. २०८०/८१ को कुल तक्र्यवािील बीतमि मध्ेय 
न्ीकरर िनने बीतमिको प्रतििि हदेवा्य ७७% रहकेो छ  ।  
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५.१.६. स्वास्थ्य बीमा कायर्कर्ममा नवीकरणको अवस्था  

स्वास्थ्य बीमा �नयमावल�, २०७५ मा व्यवस्था भए बमोिजम स्वास्थ्य बीमा कायर्कर्मको सदस्यता �लएप�छ सेवा 

�कर्यािशल भएको �म�त देिख लागू हनुे गर� एक वषर्को ला�ग मातर् बीमा अव�ध वैध रहन्छ।दतार् भएको एक वषर् 

पगु्न ुप�हले नै पनु: सदस्यता बापतको योगदान रकम बझुाई सदस्यता दतार् चकर् अनसुार सदस्यता नवीकरण गनुर् 

पदर्छ।यसर� �नय�मत चकर्अनसुार नवीकरण गदार् तो�कएको स�ुवधाको रकम अनसुारको �नरन्तर सेवा उपभोग गनर् 

पाइने पर्ावधान रहेको छ। स्वास्थ्य बीमा कायर्कर्मको सदस्यता नवीकरण गनर्को ला�ग नाग�रक एपको माध्यमबाट 

प�न �ब�मतले �व�भन् न भ�ुानीका माध्यम जस्तै इ-सेवा, खल्ती, Connect IPS बाट सदस्यता नवीकरण गनर् सक्ने 

पर्ावधान रहेको छ।यो पर्ावधान �म�त २०७८/१२/२५ देिख सरुु भएको हो।यसर� हाल दतार् सहयोगीको माध्यम र 

Online पर्�व�ध दवैुबाट बीमा सेवा नवीकरण हनुे गरेको छ।  

    

   

  

                                 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
7700  6699  

6677  

२०७८/७९ २०७९/८० २०८०/81
शर्ोत: बीमा व्यवस्थापन सूचना पर्णाल� 

 

िचतर् नम्बर ११ मा �तन आ�थर्क बषर्को जनसंख्याको नवीकरण 
दर देखाईएको छ।आ�थर्क वषर् २०७८/७९ देिख २०८०/८१ 
को तथ्या�लाई तलुनात्मक रुपमा �व�षेण गदार् स्वास्थ्य बीमामा 
आब� जनसंख्याको नवीकरणको दर ६४% बाट घटेर ५४% 
पगेुको देिखन्छ। आ.व. २०७९/८० सम्म आब� भएका कुल 
७२,१५,०९८ जना बी�मत जनसंख्या मध्ये ३८,६०,६०८ 
(५४%) ले आ.व. २०८०/८१ मा नवीकरण गरेका छन।्त्यसै 
आ.व. २०८०/८१ को कुल �कर्याशील बी�मत जनसंख्या मध्ये 
२३% (11,51,605 जना) नयाँ बी�मत रहेका छन ् भने बाक� ं
७७% (38,60,608 जना) नवीकरण गन� बी�मत रहेका छन।् 

 

  

       
           

 

िचतर् नम्बर १२ मा  �तन आ�थर्क बषर्को प�रवारको नवीकरण दर 

देखाईएको छ। आ.व. 2078/79 देिख आ.व. 2080/81 

सम्म आईपगु्दा प�रवारको न�वकरण घट्दो कर्ममा रहेको छ। 

आ.व. 2078/79 मा प�रवारको न�वकरण पर्�तशत 70% 

रहेकोमा आ.व. 2079/80 मा 69% रहेको �थयो भने आ.व. 

2080/81 मा 67% रहेको छ। 

आ.व. २०७९/८० सम्म आब� भएका कुल २२,१२,८१४ 
प�रवार मध्ये १४,७७,२२७ (६७%) प�रवारले आ.व. 
२०८०/८१ मा नवीकरण गरेका छन।्  

त्यस्तै �कर्याशील प�रवार मध्ये नयाँ बी�मत प�रवार 3,97,001 

(२१%)  रहेका छन ्भने नवीकरण गन� बी�मत 14,77,227  

प�रवार (७९%) रहेका छन।्  

 

 

64%

59%

54%

२०७८/७९ २०७९/८० २०८०/८१ 

शर्ोत: बीमा व्यवस्थापन सूचना पर्णाल� 

ििचचतर्तर्  ननंं  1111  आआ..वव..  २२००७७८८//७७९९  ददेेििखख  आआ..वव..  २२००८८००//८८११  ससम्म्मम  
बबीी��ममतत  जजननससंंख्ख्ययााककोो  ननववीीककररणण  ददरर    

 

ििचचतर्तर्  ननंं  1122  आआ..वव..२२००७७८८//७७९९  ददेेििखख  आआ..वव..  २२००८८००//८८११  ससम्म्मम  पप��ररववााररककोो  
ननववीीककररणण  ददरर    

 

तचत्र नमबर १२ मवा  तिन आतथ्यक ब््यको परर्वारको न्ीकरर 
दर दखेवाईएको छ । आ.्. २०७८/७९ दतेख आ.्. २०८०/८१ 
समम आईपगुदवा परर्वारको नत्करर रट्दो क्रममवा रहकेो छ । 
आ.्. २०७८/७९ मवा परर्वारको नत्करर प्रतििि ७०% 
रहकेोमवा आ.्. २०७९/८० मवा ६९% रहकेो तथ्यो ्ने 
आ.्. २०८०/८१ मवा ६७% रहकेो छ । 

आ.्. २०७९/८० समम आबद् ्एकवा कुल २२,१२,८१४ 
परर्वार मध्ेय १४,७७,२२७ (६७%) परर्वारले आ.्. 
२०८०/८१ मवा न्ीकरर िरेकवा छन ्। 

त्यसिै तक्र्यवािील परर्वार मध्ेय न्यवँा बीतमि परर्वार 
३,९७,००१ (२१%)  रहकेवा छन ््ने न्ीकरर िनने बीतमि 
१४,७७,२२७ परर्वार (७९%) रहकेवा छन ्। 
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४.३. आ.्. २०८०/८१ मा रुजु ए्ं मूल्याङ् कन भएका दाबीहरुको त््रण 
स्वास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रममवा से्वा प्रदवा्यक स्वास्थ्य संसथवाहरुले से्वा समझरौिवा िरी बोर्यले तनधवा्यरर िरेको सतुबधवा थैलीको आधवारमवा बीतमिलवाई 
से्वा प्र्वाह िनने र सो से्वा ्वापि बोर्यसंि दवाबी िरी सोध्नवा्य मवागने प्रवा्धवान रहकेो छ । से्वा प्रदवा्यक स्वास्थ्य संसथवाबवाट प्रवाप्त दवाबीलवाई दवाबी 
व्य्सथवापन िवाखवाबवाट रुज ुिरी सचूनवा प्रत्तध िवाखवाबवाट मलू्यवाङ् कन िनने िररनछ । आ.्. २०८०/८१ मवा से्वा प्रदवा्यक स्वास्थ्य संसथवाहरुबवाट 
आएकवा दवाबीमध्ेय रु १३,९३,९८,९५,८३२ बरवाबरको ६९,८७,९९१ ्टवा दवाबी रुज ुए्ं मलू्यवाङ् कन ्एको दतेखनछ जसको औ्िमवा प्रति 
दवाबी-दवाबी रकम रु १९९५ रहकेोछ । आ.्. २०८०/८१ मवा रुज ुए्ं मलू्यवाङ् कन ्एकवा दवाबीहरुको त््रर से्वा प्रदवा्यक स्वास्थ्य संसथवाबवाट 
सोध्नवा्यकवा लवाति प्रवाप्त ्एको आधवारमवा तनमन बमोतजम सचूकहरुकवा आधवारमवा तबशे््र िररएको छ । 

४.३.१. प्रदेशग्त रु्पमा दाबी सङ् ख्या र दाबी रकमको त््रण 

तचत्र नमबर १४ मवा स्वास्थ्य बीमवा बोर्यमवा आ.्.२०८०/८१ मवा मलू्यवाङ् कन ्एकवा दवाबीलवाई से्वा प्रदवा्यक स्वास्थ्य संसथवाबवाट सोध्नवा्यको 
लवाति ्एको दवाबी सङ् ख्यवा र दवाबी रकमकवा आधवारमवा प्रदिेिि रुपमवा त्शे््र िररएको छ । प्रदिेिि रुपमवा हदेवा्य सबै ्नदवा बढी दवाबी बवािमिी 
प्रदिे (कुल दवाबीको ३२.५% िथवा कुल दवाबी रकमको ३७.२%) र ितपश्वाि कोिी प्रदिेमवा (कुल दवाबीको िथवा कुल दवाबी रकमको ३२.० र 
३१.८%) रहकेो दतेखनछ जसको कवारर दु् ै प्रदिेमवा बीतमि जनसङ् ख्यवा, तबिे् ज् िथवा तबतितष्टकृि से्वा प्रदवा्यक स्वास्थ्य  संसथवा पतन उललेखी्य 
रहकेो छ । त्यसिै सबै ्नदवा कम मधिे प्रदिे र ितपश्वाि सदुरूपतश्म प्रदिेमवा रहकेो दतेखनछ । मधिे र सदुरूपतश्म प्रदिेमवा सतुचकृि रहकेवा से्वा 
प्रदवा्यकमध्ेय सबैले से्वा प्र्वाह निरेको अ्सथवा रहकेो छ त्यसिै मधिेमवा से्वा उप्ोि िनने बीतमि पतन अन्यको िलुनवामवा कम नै रहकेो छ । 

तचत्र नं १४  आ.्. २०८०/८१ मा प्रदेशग्त रु्पमा दाबी सङ् ख्या र दाबी रकमको प्रत्तश्त सा्ै और्तमा प्रत्त दाबी-दाबी रकम

march  30 
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४४..३३..  आआ..वव..  २२००८८००//८८११  ममाा  रुरुजजु ु एएववंं  ममूूल्ल्ययााङ्ङ्  ककनन  भभएएककाा  ददााबबीीहहरुरुककोो  ददााबबीी  ससङ्ङ्  ख्ख्ययाा  रर  ददााबबीी  

ररककममककाा  आआधधााररममाा  ��ववववररणण    
स्वास्थ्य बीमा कायर्कर्ममा सेवा पर्दायक स्वास्थ्य संस्थाहरुले सेवा सम्झौता गर� बोडर्ले �नधार्रण गरेको स�ुबधा थैल�को 
आधारमा �ब�मतलाई सेवा पर्वाह गन� र सो सेवा वापत बोडर्संग दाबी गर� सोधभनार् माग्ने पर्ावधान रहेको छ। सेवा 
पर्दायक स्वास्थ्य संस्थाबाट पर्ा� दाबीलाई दाबी व्यवस्थापन शाखाबाट रुज ुगर� सूचना पर्�व�ध शाखाबाट मूल्याङ् कन 
गन� ग�रन्छ। आ.व. २०८०/८१ मा सेवा पर्दायक स्वास्थ्य संस्थाहरुबाट आएका दाबीमध्ये रु 1133,,9933,,9988,,9955,,883322  

बराबरको 6699,,8877,,999911 वटा दाबी रुज ुएवं मूल्याङ् कन भएको देिखन्छ जसको औषतमा पर्�त दाबी-दाबी रकम रु 1995 
रहेकोछ। आ.व. २०८०/८१ मा रुज ुएवं मूल्याङ् कन भएका दाबीहरुको �ववरण सेवा पर्दायक स्वास्थ्य संस्थाबाट 
सोधभनार्का ला�ग पर्ा� भएको आधारमा �नम्न बमोिजम सूचकहरुका आधारमा �ब�षेण ग�रएको छ।  
  
४४..३३..११..  पर्पर्ददेेशशगगतत  रुरुपपममाा  ददााबबीी  ससङ्ङ्  ख्ख्ययाा  रर  ददााबबीी  ररककममककोो  ��ववववररणण    

िचतर् नम्बर १४ मा स्वास्थ्य बीमा बोडर्मा आ.व.२०८०/८१ मा मूल्याङ् कन भएका दाबीलाई सेवा पर्दायक स्वास्थ्य 

संस्थाबाट सोधभनार्को ला�ग भएको दाबी सङ् ख्या र दाबी रकमका आधारमा पर्देशगत रुपमा �व�षेण ग�रएको छ। 

पर्देशगत रुपमा हेदार् सबै भन्दा बढ� दाबी बागमती पर्देश (कुल दाबीको ३२.५% तथा कुल दाबी रकमको ३७.२%) 

र तत्प�ात कोशी पर्देशमा (कुल दाबीको तथा कुल दाबी रकमको ३२.० र ३१.८%) रहेको देिखन्छ जसको कारण 

दवैु पर्देशमा �ब�मत जनसङ् ख्या, �बशेषज्ञ तथा �बिश��कृत सेवा पर्दायक स्वास्थ्यको संस्था प�न उल्लेखीय रहेको 

छ।त्यस्तै सबै भन्दा कम मधेश पर्देश र तत्प�ात सदूुरपिश् चम पर्देशमा रहेको देिखन्छ।मधेश र सदूुरपिश् चम पर्देशमा 

सिुचकृत रहेका सेवा पर्दायकमध्ये सबैले सेवा पर्वाह नगरेको अवस्था रहेको छ त्यस्तै मधेशमा सेवा उपभोग गन� 

�ब�मत प�न अन्यको तलुनामा कम नै रहेको छ। 

ििचचतर्तर्  ननंं  1144    आआ..वव..  २२००८८००//८८११  ममाा  पर्पर्ददेेशशगगतत  रुरुपपममाा  ददााबबीी  ससङ्ङ्  ख्ख्ययाा  रर  ददााबबीी  ररककममककोो  पर्पर्��ततशशतत  ससााथथैै  औऔषषततममाा  पर्पर्��तत  

ददााबबीी--ददााबबीी  ररककमम  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

3322..00  33..44  3322..55  1133..99  1100..11  44..11  44..00  

3311..88  

33..11  

3377..22  

1111..88  99..22  
33..77  33..22  

11,,998844  11,,884400  

22,,228811  11,,669933  11,,881188  11,,777788  

11,,660088  

 -

 500

 1,000

 1,500

 2,000

 2,500

 -
 5.0

 10.0
 15.0
 20.0
 25.0
 30.0
 35.0
 40.0

रक
म 

पर्�
तश

त 

शर्ोत: बीमा व्यवस्थापन सूचना पर्णाल� 

दाबी संख्याको पर्�तशत दाबी रकमको पर्�तशत औषतमा पर्�त दाबी-दाबी रकम(रु) 

्तातिका नं ९ : आ.्. २०८०/८१ मा प्रदेशग्त रु्पमा दाबी सङ् ख्या, दाबी रकम र और्तमा प्रत्त दाबी-दाबी रकमको त््रण

प्रदेश  दाबी सङ् ख्या
दाबी सङ् ख्याको 

प्रत्तश्त 
दाबी रकम (रु)

दाबी रकमको 
प्रत्तश्त 

और्तमा प्रत्त दाबी-
दाबी रकम(रु) 

कोिी २२,३४,५०० ३२.० ४,४३,२८,४७,९९२ ३१.८ १,९८४

मधिे २,३८,१८९ ३.४ ४३,८२,९९,७३६ ३.१ १,८४०

बवािमिी २२,७०,६९८ ३२.५ ५,१७,९५,५६,८८५ ३७.२ २,२८१

िणरकी ९,७४,३२७ १३.९ १,६४,९७,१०,४४४ ११.८ १,६९३

लतुमबनी ७,०४,५२१ १०.१ १,२८,०८,०८,८७८ ९.२ १,८१८

करवा्यली २,८७,७६२ ४.१ ५१,१६,२९,६३८ ३.७ १,७७८

सदुरूपतश्म २,७७,९९४ ४.० ४४,७०,४२,२५८ ३.२ १,६०८

 जममा  ६९,८७,९९१ १३,९३,९८,९५,८३२ १,९९५

श्ोत: ्बीमा व्वसथापन सिूना प्रणाली



32 . :jf:Yo aLdf af]8{sf] jflif{s k|ltj]bg, cf=j= @)*)÷)*! 

४.३.२. बतहरंग से्ा/अन्तरंग से्ा, आकतसमक से्ा र पे्ररण से्ा अनुसार दाबी सङ् ख्या, दाबी रकम र औस्तमा प्रत्त दाबी-दाबी 
रकमको त््रण 

बीमवा व्य्सथवापन सचूनवा प्ररवालीमवा प्रत्ष्ट िररएकवा से्वाहरुलवाई िीन ्वाि बतहरंि/अनिरंि से्वा, आकतसमक से्वा र पे्र्र से्वामवा त््वातजि िरी 
आ.्. २०८०/८१ मवा से्वा प्रदवा्यक स्वास्थ्य संसथवाले प्रत्ष्ट िरेको दवाबी मलू्यवाङ् कन िदवा्य बतहरंि/अनिरंि से्वामवा सबै ्नदवा बढी दवाबी सङ् ख्यवा 
८४.५% र  दवाबी रकम ७०.०% रहकेो छ । ितपश्वाि पे्र्र से्वा िफ्य  दवाबी सङ् ख्यवाको १०.६% र दवाबी रकमको १७.८% रहकेो छ र सबै ्नदवा 
कम आकतसमक से्वा िफ्य  दवाबी सङ् ख्यवाको जममवा ४.९% र दवाबी रकमको १२.२% रहकेो छ । 

प्रति दवाबीको औसि दवाबी रकम हदेवा्य ्ने सबै्नदवा धरैे आकतसमक से्वा िफ्य  (रु ४,९८८) रहकेो छ । आकतसमक से्वाको हकमवा रोिको 
Diagnosis िदवा्य धरैे पररक्षर हुने हुदँवा औ्िमवा प्रति दवाबी-दवाबी रकम बढी रहकेो दतेखनछ । 

तचत्र नं १५ : आ.्. २०८०/८१ मा से्ाको आिारमा दाबी सङ् ख्या र दाबी रकमको प्रत्तश्त सा्ै और्तमा प्रत्त दाबी-दाबी रकम

march  30 
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तताा��ललककाा  ननंं  1100    आआ..वव..  २२००८८००//८८११  ममाा  ससेेववााककोो  आआधधााररममाा  ददााबबीी  ससङ्ङ्  ख्ख्ययाा,,  ददााबबीी  ररककमम  रर  औऔषषततममाा  पर्पर्��तत  ददााबबीी--ददााबबीी  

ररककमम  

ससेेववााककोो  पर्पर्ककाारर    ददााबबीी  ससङ्ङ्  ख्ख्ययाा    ददााबबीी  ररककमम  ((रुरु))  औऔषषततममाा  पर्पर्��तत  ददााबबीी  --ददााबबीी  ररककमम  ((रुरु))  

ब�हरंग/अन्तरंग सेवा 59,06,843 9,75,89,52,674 1,652 

आकिस्मक सेवा 3,41,806 1,70,49,03,536 4,988 

पर्षेण सेवा 7,39,342 2,47,60,39,622 3,349 

जजम्म्ममाा  6699,,8877,,999911  1133,,9933,,9988,,9955,,883322  11,,999955  

 

४४..३३..३३..उउममेेररककोो  आआधधााररममाा  ददााबबीी  ससङ्ङ्  ख्ख्ययाा,,  ददााबबीी  ररककमम  रर  औऔससततममाा  पर्पर्��तत  ददााबबीी--ददााबबीी  ररककममककोो  ��ववववररणण      

िचतर् नम्बर १६ र ता�लका नम्बर ११ मा रहेको दाबी सङ् ख्या र दाबी रकमलाई उमेर अनसुार मूल्याङ् कन गदार् 

�व�भन् न उमेर समूहबाट भएको दाबी मध्ये ५५-५९ बषर् उमेर समूहको दाबी सङ् ख्या र दाबी रकमको पर्�तशत 

अन्यको तलुनामा धेरै देिखन्छ र यसको पर्मखु कारण उ� उमेर समूहमा �दघर् रोगी तथा सरुवा रोग बढ� हनुे 

देिखन्छ।त्यस्तै ९५ बषर् भन्दा मा�थको उमेर समूहको आब�ता प�न कम रहेको हुँदा दाबी सङ् ख्या र दाबी रकमको 

पर्�तशत अन्यको तलुनामा कम देिखन्छ।  

९०-९४ बषर् उमेर समूहको दाबी सङ् ख्या र दाबी रकमको पर्�तशत तलुनात्मक रुपमा कम भएता प�न औषतमा पर्�त 

दाबीको दाबी रकम सबै भन्दा धेरै रु २,५७१ रहेको छ यसको पर्मखु कारण यो उमेर समूहमा �दघर् रोग जस्तै मटुु, 

�मग�ला, क्यान्सर, स्पाइन इन्जरु�, दम जस्ता रोगहरुको अवस्था धेरै रहेको देिखने हुँदा औषतमा पर्�त दाबी- दाबी 

रकम बढ� रहेको देिखन्छ। 

 

84.5

4.9
10.6

70.0

12.2
17.81652

4988

3349

0.0
10.0
20.0
30.0
40.0
50.0
60.0
70.0
80.0
90.0

0

1000

2000

3000

4000

5000

6000

ब�हरंग/अन्तरंग सेवा आकिस्मक सेवा पर्षेण सेवा

पर्�
तश

त 

रक
म 

शर्ोत:बीमा व्यवस्थापन सूचना पर्णाल� 

दाबी संख्याको पर्�तशत दाबी रकमको पर्�तशत औषतमा पर्�त दाबी-दाबी रकम (रु)

शर्ोत: बीमा व्यवस्थापन सूचना पर्णाल�  

्तातिका नं १० :  आ.्. २०८०/८१ मा से्ाको आिारमा दाबी सङ् ख्या, दाबी रकम र और्तमा प्रत्त दाबी-दाबी रकम

से्ाको प्रकार  दाबी सङ् ख्या  दाबी रकम (रु) और्तमा प्रत्त दाबी -दाबी रकम (रु)

बतहरंि/अनिरंि से्वा ५९,०६,८४३ ९,७५,८९,५२,६७४ १,६५२

आकतसमक से्वा ३,४१,८०६ १,७०,४९,०३,५३६ ४,९८८

पे्र्र से्वा ७,३९,३४२ २,४७,६०,३९,६२२ ३,३४९

जममा ६९,८७,९९१ १३,९३,९८,९५,८३२ १,९९५
 श्ोत: ्बीमा व्वसथापन सिूना प्रणाली

४.३.३.उमेरको आिारमा दाबी सङ् ख्या, दाबी रकम र औस्तमा प्रत्त दाबी-दाबी रकमको त््रण  

तचत्र नमबर १६ र िवातलकवा नमबर ११ मवा रहकेो दवाबी सङ् ख्यवा र दवाबी रकमलवाई उमरे अनसुवार मलू्यवाङ् कन िदवा्य त्त्नन उमरे समहूबवाट ्एको 
दवाबी मध्ेय ५५-५९ ब््य उमरे समहूको दवाबी सङ् ख्यवा र दवाबी रकमको प्रतििि अन्यको िलुनवामवा धरैे दतेखनछ र ्यसको प्रमखु कवारर उति उमरे 
समहूमवा तदर्य रोिी िथवा सरु्वा रोि बढी हुने दतेखनछ । त्यसिै ९५ ब््य ्नदवा मवातथको उमरे समहूको आबद्िवा पतन कम रहकेो हुदँवा दवाबी सङ् ख्यवा 
र दवाबी रकमको प्रतििि अन्यको िलुनवामवा कम दतेखनछ । 

९०-९४ ब््य उमरे समहूको दवाबी सङ् ख्यवा र दवाबी रकमको प्रतििि िलुनवातमक रुपमवा कम ्एिवा पतन औ्िमवा प्रति दवाबीको दवाबी रकम सबै 
्नदवा धरैे रु २,५७१ रहकेो छ ्यसको प्रमखु कवारर ्यो उमरे समहूमवा तदर्य रोि जसिै मटुु, तमिगौलवा, क्यवानसर, सपवारन रनजरुी, दम जसिवा रोिहरुको 
अ्सथवा धरैे रहकेो दतेखने हुदँवा औ्िमवा प्रति दवाबी- दवाबी रकम बढी रहकेो दतेखनछ । 
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तचत्र नं १६ :  आ.्. २०८०/८१ मा उमेरको आिारमा दा्ी रकमको प्रत्तश्त र और्तमा प्रत्त दाबी-दाबी रकम

march  30 
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तताा��ललककाा  ननंं  1111    आआ..वव..  २२००८८००//८८११  ममाा  उउममेेररककोो  आआधधााररममाा  ददााबबीी  ससङ्ङ्  ख्ख्ययाा,,  ददााबबीी  ररककमम  रर  औऔषषततममाा  पर्पर्��तत  ददााबबीी--ददााबबीी    

ररककमम  

उउममेेरर  ससममूूहह        ददााबबीी  
ससङ्ङ्  ख्ख्ययाा      

  ददााबबीी  
ससङ्ङ्  ख्ख्ययााककोो  
पर्पर्��ततशशतत        

  ददााबबीी  ररककमम  ((रुरु))    ददााबबीी  ररककममककोो  
पर्पर्��ततशशतत      

  औऔषषततममाा  पर्पर्��तत  ददााबबीी--
ददााबबीी  ररककमम  ((रुरु))    

 0-4  79,771 1.14 9,10,10,366 0.65 1,141 
 5-9  2,41,516 3.46 27,90,33,874 2.00 1,155 
 10-14  2,09,120 2.99 25,86,51,837 1.86 1,237 
 15-19  2,15,320 3.08 31,46,40,593 2.26 1,461 
 20-24  2,82,222 4.04 47,39,44,676 3.40 1,679 
 25-29  3,63,994 5.21 66,27,71,804 4.75 1,821 
 30-34  4,07,728 5.83 76,24,50,765 5.47 1,870 
 35-39  4,65,471 6.66 88,45,99,443 6.35 1,900 
 40-44  5,16,162 7.39 99,68,08,797 7.15 1,931 
 45-49  5,53,283 7.92 1,09,98,45,056 7.89 1,988 
 50-54  5,74,354 8.22 1,16,87,81,916 8.38 2,035 
 55-59  6,26,657 8.97 1,29,66,89,108 9.30 2,069 
 60-64  5,56,998 7.97 1,19,74,39,856 8.59 2,150 
 65-69  5,12,727 7.34 1,13,26,70,516 8.13 2,209 
 70-74  4,89,764 7.01 1,13,67,88,175 8.15 2,321 

9.3 

2,571 
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शर्ोत: बीमा व्यवस्थापन सूचना पर्णाल� 

दाबी रकमसंगको पर्�तशत औषतमा पर्�त दाबी-दाबी रकम (रु)

ििचचतर्तर्  ननंं  1166  आआ..वव..  २२००८८००//८८११  ममाा  उउममेेररककोो  आआधधााररममाा  ददााववीी  ररककममककोो  पर्पर्��ततशशतत  रर  औऔषषततममाा  पर्पर्��तत  ददााबबीी--ददााबबीी  ररककमम  

 

्तातिका नं ११:  आ.्. २०८०/८१ मा उमेरको आिारमा दाबी सङ् ख्या, दाबी रकम र और्तमा प्रत्त दाबी-दाबी  रकम

उमेर समूह   दाबी सङ् ख्या  
 दाबी सङ् ख्याको 

प्रत्तश्त   
 दाबी रकम (रु) 

दाबी रकमको 
प्रत्तश्त  

 और्तमा प्रत्त दाबी-
दाबी रकम (रु) 

 ०-४ ७९,७७१ १.१४ ९,१०,१०,३६६ ०.६५ १,१४१

 ५-९ २,४१,५१६ ३.४६ २७,९०,३३,८७४ २.०० १,१५५

 १०-१४ २,०९,१२० २.९९ २५,८६,५१,८३७ १.८६ १,२३७

 १५-१९ २,१५,३२० ३.०८ ३१,४६,४०,५९३ २.२६ १,४६१

 २०-२४ २,८२,२२२ ४.०४ ४७,३९,४४,६७६ ३.४० १,६७९

 २५-२९ ३,६३,९९४ ५.२१ ६६,२७,७१,८०४ ४.७५ १,८२१

 ३०-३४ ४,०७,७२८ ५.८३ ७६,२४,५०,७६५ ५.४७ १,८७०

 ३५-३९ ४,६५,४७१ ६.६६ ८८,४५,९९,४४३ ६.३५ १,९००

 ४०-४४ ५,१६,१६२ ७.३९ ९९,६८,०८,७९७ ७.१५ १,९३१

 ४५-४९ ५,५३,२८३ ७.९२ १,०९,९८,४५,०५६ ७.८९ १,९८८

 ५०-५४ ५,७४,३५४ ८.२२ १,१६,८७,८१,९१६ ८.३८ २,०३५

 ५५-५९ ६,२६,६५७ ८.९७ १,२९,६६,८९,१०८ ९.३० २,०६९

 ६०-६४ ५,५६,९९८ ७.९७ १,१९,७४,३९,८५६ ८.५९ २,१५०

 ६५-६९ ५,१२,७२७ ७.३४ १,१३,२६,७०,५१६ ८.१३ २,२०९

 ७०-७४ ४,८९,७६४ ७.०१ १,१३,६७,८८,१७५ ८.१५ २,३२१

 ७५-७९ ४,५९,८३५ ६.५८ १,१०,७५,९६,२१९ ७.९५ २,४०९

 ८०-८४ २,७३,५०५ ३.९१ ६७,३१,४८,७१० ४.८३ २,४६१

 ८५-८९ १,०८,३७९ १.५५ २७,२०,५८,१११ १.९५ २,५१०
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उमेर समूह   दाबी सङ् ख्या  
 दाबी सङ् ख्याको 

प्रत्तश्त   
 दाबी रकम (रु) 

दाबी रकमको 
प्रत्तश्त  

 और्तमा प्रत्त दाबी-
दाबी रकम (रु) 

 ९०-९४ ३८,५०४ ०.५५ ९,८९,७४,९२४ ०.७१ २,५७१

 ९५+ १२,६८१ ०.१८ ३,१९,९१,०८५ ०.२३ २,५२३
श्ोत: ्बीमा व्वसथापन सिूना प्रणाली

४.३.४. तिङ्गको आिारमा दाबी सङ् ख्या, दाबी रकम र औस्तमा प्रत्त दाबी-दाबी रकमको त््रण  

आ.्. २०८०/८१ मवा मलू्यवाङ् कन ्एको दवाबीलवाई कवा्य्यक्रममवा आबद् ्ई से्वा उप्ोि िरेकवा बीतमिहरुको दवाबी सङ् ख्यवा र दवाबी रकमलवाई 
तलङ्िको आधवारमवा त्शे््र िदवा्य मतहलवाको दवाबी सङ् ख्यवा र दवाबी रकम सबै्नदवा बढी क्रमि: ५७.१५% र ५५.९१ % रहकेो छ जसको कवारर 
कवा्य्यक्रममवा मतहलवा आबद्िवा बढी रहकेो सवाथै मतहलवा समबतनध केतह रोिको अ्सथवा फरक हुने हुदँवा दवाबी पतन बढी दतेखनछ ितपश्वाि परुु्को 
दवाबी सङ् ख्यवा र दवाबी रकम क्रमि: ४२.८४% र ४४.०९% र लैंतिक िथवा ्यरौतनक अलपसंख्यकको दवाबी सङ् ख्यवा र दवाबी रकम मवात्र ०.०१% 
रहकेो छ । त्यसिै औसिमवा प्रति दवाबीको दवाबी रकम हदेवा्य परुु्को औसि दवाबी रकम अन्यको िलुनवामवा धरैे रहकेो जसको प्रमखु कवारर मटुु, 
तमिगौलवा, क्यवानसर, सपवारन रनजरुी जसिवा रोिहरुको समस्यवा बढी रहकेो दतेखनछ । 

तचत्र नं १७ :  आ.्. २०८०/८१ मा तिङ्गका आिारमा दाबी सङ् ख्या र दाबी रकमको प्रत्तश्त सा्ै औस्तमा प्रत्त दाबी-दाबी रकम

march  30 
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 75-79  4,59,835 6.58 1,10,75,96,219 7.95 2,409 
 80-84  2,73,505 3.91 67,31,48,710 4.83 2,461 
 85-89  1,08,379 1.55 27,20,58,111 1.95 2,510 
 90-94  38,504 0.55 9,89,74,924 0.71 2,571 
 95+  12,681 0.18 3,19,91,085 0.23 2,523 

 

४४..३३..४४..  ��लल��ककोो  आआधधााररममाा  ददााबबीी  ससङ्ङ्  ख्ख्ययाा  ,,ददााबबीी  ररककमम  रर  औऔससततममाा  पर्पर्��तत  ददााबबीी--ददााबबीी  ररककममककोो  ��ववववररणण      

आ.व. २०८०/८१ मा मूल्याङ् कन भएको दाबीलाई कायर्कर्ममा आब� भई सेवा उपभोग गरेका �ब�मतहरुको दाबी 

सङ् ख्या र दाबी रकमलाई �ल�को आधारमा �व�षेण गदार् म�हलाको दाबी सङ् ख्या र दाबी रकम सबैभन्दा बढ� 

कर्मश: ५७.१५% र ५५.९१ % रहेको छ जसको कारण कायर्कर्ममा म�हला आब�ता बढ� रहेको साथै म�हला 

सम्बिन्ध के�ह रोगको अवस्था फरक हनुे हुँदा दाबी प�न बढ� देिखन्छ तत्प�ात परुुषको दाबी सङ् ख्या र दाबी रकम 

कर्मश: ४२.८४% र ४४.०९% र ल��गक तथा यौ�नक अल्पसंख्यकको दाबी सङ् ख्या र दाबी रकम मातर् ०.०१% 

रहेको छ।त्यस्तै औसतमा पर्�त दाबीको दाबी रकम हेदार् परुुषको औसत दाबी रकम अन्यको तलुनामा धेरै रहेको 

जसको पर्मखु कारण मटुु, �मग�ला, क्यान्सर, स्पाइन इन्जरु� जस्ता रोगहरुको समस्या बढ� रहेको देिखन्छ।  

ििचचतर्तर्  ननंं  1177  आआ..वव..  २२००८८००//८८११  ममाा  ��लल��ककाा  आआधधााररममाा  ददााबबीी  ससङ्ङ्  ख्ख्ययाा  रर  ददााबबीी  ररककममककोो  पर्पर्��ततशशतत  ससााथथैै  औऔससततममाा  पर्पर्��तत  

ददााबबीी--ददााबबीी  ररककमम  

  

तताा��ललककाा  ननंं  1122  आआ..वव..  २२००८८००//8811  ममाा  ��लल��ककाा  आआधधााररममाा  ददााबबीी  ससङ्ङ्  ख्ख्ययाा  रर  ददााबबीी  ररककममककोो  ��ववववररणण    

��लल��  ददााबबीी  ससङ्ङ्  ख्ख्ययाा  ददााबबीी    ररककमम  ((रुरु))  

म�हला  39,93,928 7,79,32,82,448 

परुुष 29,93,419 6,14,54,39,608 

ल��गक तथा यौ�नक अल्पसंख्यक 644 11,73,776 
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शर्ोत:बीमा व्यवस्थापन सूचना पर्णाल� 

दाबी संख्याको पर्�तशत दाबी रकमको पर्�तशत औषतमा पर्�त दाबी-दाबी रकम (रु)

शर्ोत: बीमा व्यवस्थापन सूचना पर्णाल�  

शर्ोत: बीमा व्यवस्थापन सूचना पर्णाल� 

्तातिका नं १२ आ.्. २०८०/८१ मा तिङ्गका आिारमा दाबी सङ् ख्या र दाबी रकमको त््रण 

तिङ्ग दाबी सङ्ख्या दाबी  रकम (रु)

मतहलवा ३९,९३,९२८ ७,७९,३२,८२,४४८

परुु् २९,९३,४१९ ६,१४,५४,३९,६०८

लैंतिक िथवा ्यरौतनक अलपसंख्यक ६४४ ११,७३,७७६

जममा ६९,८७,९९१ १३,९३,९८,९५,८३२

स्ोत :  ्बीमा व्वसथापन सिूना प्रणाली

४.३.५.बीतम्तको आबद्ध्ताको प्रकारको आिारमा दाबीको त्शे्रण 

स्वास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रममवा लतक्षि ्ि्य ्ननवाले अति िररब ्तन पररच्य पत्र पवाएकवा नवािररक, ७० ब््य उमरे पिुेकवा ज्ेयष्ठ नवािररक, परू्य असति 
अपवंाििवा, कुष्ठरोिी, जतटल खवालको क्ष्यरोिी (MDR-TB), एच.आर.त्./एर्स संक्रतमिलवाई बतुझनछ र उति ्ि्यलवाई सरकवारबवाट ्योिदवान 
्वापिको रकम ििप्रतििि छुट िनने व्य्सथवा रहकेो छ । सवाथै मतहलवा स्वास्थ्य स््ंयम सेत्कवाको हकमवा ५०% ्योिदवान ्वापि रकम छुट तदने 
प्रवा्धवान रहकेो छ । स्वास्थ्य बीमवामवा आबद्िवाको प्रकवारको आधवारमवा दवाबी सङ् ख्यवा हदेवा्य सवामवान्य बीतमिको दवाबी सङ् ख्यवा सबै्नदवा धरैे (दवाबी 
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सङ् ख्यवा ८१.६०%) रहकेो र बवँाकी (दवाबी सङ् ख्यवा १८.४%) लतक्षि ्ि्यबवाट ्एको दतेखनछ । 

त्यसिै दवाबी रकमलवाई त्शे््र िदवा्य सवामवान्य बीतमिबवाट रु. ११,०४,४२,४१,९४६ रकम दवाबी ्एको दतेखनछ जनु दवाबी रकमको ७९.२३% 
रहकेो छ ्ने लतक्षि ्ि्य िफ्य बवाट २०.७७% मवात्र दवाबी ्एको दतेखनछ । स्वास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रममवा सवामवान्य बीतमिको आबद्िवा पतन धरैे रहकेो 
हुदँवा दवाबी रकम र दवाबी सङ् ख्यवा धरैे रहकेो दतेखनछ । 

त्यसिै लतक्षि ्ि्य मध्ेय ज्ेयष्ठ नवािररकको कवा्य्यक्रममवा आबद्िवा धरैे ्एको, रोि पतन बढी हुने हुदँवा दवाबी सङ् ख्यवा र दवाबी रकम अन्य लतक्षि 
्ि्यको िलुनवामवा धरैे दतेखनछ । 

एम तर आर तट बी को हकमवा तट.त् सतहि अन्य रोिको संक्रमर धरैे हुने हुदँवा दवाबी सबै ्नदवा कम ्एिवा पतन औ्िमवा प्रति दवाबी-दवाबी रकम 
सबै ्नदवा धरैे रहकेो छ र अति िररबको हकमवा लक्षरवातमक उपचवार मवात्र हुने हुदँवा औ्िमवा प्रति दवाबी-दवाबी रकम कम रहकेो छ । 

तचत्र नं १८ : आ.्. २०८०/८१ मा बीतम्तको आबद्ध्ताको प्रकारको आिारमा दाबी रकमको प्रत्तश्त

march  30 
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तताा��ललककाा  ननंं  1133  आआ..वव..  २२००८८००//८८११  ममाा  ��बब��ममततककोो  आआबब��ततााककोो  पर्पर्ककााररककोो  आआधधााररममाा  ददााबबीी  ससङ्ङ्  ख्ख्ययाा,,  ददााबबीी  ररककमम  ससााथथैै  

औऔससततममाा  पर्पर्��तत  ददााबबीी--ददााबबीी  ररककमम  

��बब��ममततककोो  पर्पर्ककाारर    ददााबबीी  ससङ्ङ्  ख्ख्ययाा  ददााबबीी  ससङ्ङ्  ख्ख्ययााककोो  
पर्पर्��ततशशतत    

ददााबबीी  ररककमम  ((रुरु))  ददााबबीी  ररककममककोो  
पर्पर्��ततशशतत    

औऔससततममाा  पर्पर्��तत  
ददााबबीी  ददााबबीी  ररककमम  

((रुरु))  
सामान्य  57,02,311 81.60 11,04,42,41,946 79.23 1,937 

म�हला स्वा स्वं 
से 

98,228 1.41 17,87,34,068 1.28 1,820 

एच आई �भ. 
एड्स 

32,629 0.47 5,63,72,011 0.4० 1,728 

कु�रोगी 2,961 0.04 58,51,415 0.04 1,976 

एम �ड आर �ट 
बी 

2,027 0.03 50,93,549 0.04 2,513 

पूणर् अश� 1,10,974 1.59 21,65,01,278 1.55 1,951 

ज्ये� नाग�रक 9,37,762 13.42 2,26,09,47,823 16.22 2,411 

अ�त ग�रब 1,01,099 1.45 17,21,53,743 1.23 1,703 

  जजम्म्ममाा      6699,,8877,,999911    1133,,9933,,9988,,9955,,883322    11,,999955  

  

 

सामान्य
79%

लिक्षत ्वगर् 21%

शर्ोत:बीमा व्यवस्थापन सूचना पर्णाल� 

सामान्य 

म�हला स्वा स्वं से

एच आई �भ. एड्स

कु�रोगी

एम �ड आर �ट बी

पूणर् अश�

ज्ये� नाग�रक

अ�त ग�रब

शर्ोत: बीमा व्यवस्थापन सूचना पर्णाल�  

्तातिका नं १३ :   आ.्. २०८०/८१ मा बीतम्तको आबद्ध्ताको प्रकारको आिारमा दाबी सङ् ख्या,  
दाबी रकम सा्ै औस्तमा प्रत्त दाबी-दाबी रकम

बीतम्तको प्रकार दाबी सङ् ख्या
दाबी 

सङ् ख्याको 
प्रत्तश्त 

दाबी रकम (रु) दाबी रकमको प्रत्तश्त 
औस्तमा प्रत्त दाबी 

दाबी रकम (रु)

सवामवान्य ५७,०२,३११ ८१.६० ११,०४,४२,४१,९४६ ७९.२३ १,९३७

मतहलवा स्वा स्ं से ९८,२२८ १.४१ १७,८७,३४,०६८ १.२८ १,८२०

एच आई त्. एर्स ३२,६२९ ०.४७ ५,६३,७२,०११ ०.४० १,७२८

कुष्ठरोिी २,९६१ ०.०४ ५८,५१,४१५ ०.०४ १,९७६

एम तर आर तट बी २,०२७ ०.०३ ५०,९३,५४९ ०.०४ २,५१३

परू्य अिति १,१०,९७४ १.५९ २१,६५,०१,२७८ १.५५ १,९५१

ज्ेयष्ठ नवािररक ९,३७,७६२ १३.४२ २,२६,०९,४७,८२३ १६.२२ २,४११
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बीतम्तको प्रकार दाबी सङ् ख्या
दाबी 

सङ् ख्याको 
प्रत्तश्त 

दाबी रकम (रु) दाबी रकमको प्रत्तश्त 
औस्तमा प्रत्त दाबी 

दाबी रकम (रु)

अति िररब १,०१,०९९ १.४५ १७,२१,५३,७४३ १.२३ १,७०३

 जममा  ६९,८७,९९१  १३,९३,९८,९५,८३२  १,९९५
श्ोत: ्बीमा व्वसथापन सिूना प्रणाली

४.३.६. सचूीकृ्त से्ा प्रदा्यक स्ास्थ्य ससं्ाको प्रकार अनुसार दाबीको त्शे्रण 

स्वास्थ्य संसथवाबवाट प्रवाप्त दवाबीहरुलवाई से्वा प्रदवा्यक स्वास्थ्य संसथवाको प्रकवारकवा आधवारमवा त्शे््र िदवा्य सरकवारी असपिवालको सबै्नदवा बढी 
दवाबी सङ् ख्यवा ७९.४३% र दवाबी रकम ६७% रहकेो छ जसको कवारर सचूीकृि असपिवाल पतन धरैे रहकेवा छन, सरकवारी से्वा प्रदवा्यक स्वास्थ्य 
संसथवाहरु प्रथम से्वा तबनद ु्एको हुदँवा स््यप्रथम तबरवामी सरकवारी से्वा प्रदवा्यकमवा नै जवान ुपनने हुदँवा सरकवारीबवाट से्वा उप्ोि िनने बीतमिको 
सङ् ख्यवा पतन धरैे रहकेो छ ्ने तनजीको दवाबी सङ् ख्यवाको प्रतििि सबै्नदवा कम रहकेो दतेखनछ िर तनजीको दवाबी रकमको प्रतििि सवामदुवात्यक 
असपिवालको दवाबी रकमको प्रतििि ्नदवा धरैे रहकेो छ र औसिमवा प्रति दवाबीको दवाबी रकम हदेवा्य पतन अन्यको िलुनवामवा तनजीको सबै ्नदवा धरैे 
रहकेो छ । ्यसको प्रमखु कवारर तनजी असपिवालहरु स्वास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रममवा पे्र्र केनद्रको रुपमवा सतुचकृि रहकेो र प्रथम से्वा तबनदमुवा उपचवार 
हुन नसकेकवा जतटल खवालको रोिहरुको पे्र्र हुने हुदँवा औ्िमवा प्रति दवाबी-दवाबी रकम धरैे रहकेो दतेखनछ । 

तचत्र नं १९ :  आ.्. २०८०/८१ मा सतूचकृ्त से्ा प्रदा्यक स्ास्थ्य ससं्ाहरुबाि भएको दाबी सङ् ख्या र दाबी रकमको प्रत्तश्त 
सा्ै औस्तमा प्रत्त दाबी-दाबी रकम

march  30 
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ििचचतर्तर्  ननंं  1199  आआ..वव..  २२००८८००//८८११  ममाा  ससूूििचचककृृतत  ससेेववाा  पर्पर्ददााययकक  स्स्ववाास्स्थ्थ्यय  ससंंस्स्थथााहहरुरुबबााटट  भभएएककोो  ददााबबीी  ससङ्ङ्  ख्ख्ययाा  रर  ददााबबीी  

ररककममककोो  पर्पर्��ततशशतत  ससााथथैै  औऔससततममाा  पर्पर्��तत  ददााबबीी--ददााबबीी  ररककमम  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

तताा��ललककाा  ननंं  1144    आआ..वव..  २२००८८००//८८११  ममाा  ससूूििचचककृृतत  ससेेववाा  पर्पर्ददााययकक  स्स्ववाास्स्थ्थ्यय  ससंंस्स्थथााहहरुरुबबााटट  भभएएककोो  ददााबबीी  ससङ्ङ्  ख्ख्ययाा,,  ददााबबीी  

ररककमम  रर  औऔससततममाा  पर्पर्��तत  ददााबबीी--ददााबबीी  ररककमम  

ससेेववाा  पर्पर्ददााययकक  

स्स्ववाास्स्थ्थ्यय  ससंंस्स्थथााककोो  

पर्पर्ककाारर  

ददााबबीी  ससङ्ङ्  ख्ख्ययाा  ददााबबीी  ररककमम  ((रुरु))  औऔषषततममाा  पर्पर्��तत  ददााबबीी  --

ददााबबीी  ररककमम  ((रुरु))  

सरकार� अस्पताल  55,50,440 9,35,49,68,777 1,685 

सामदुा�यक अस्पताल  7,77,329 1,63,73,58,532 2,106 

�नजी अस्पताल  6,60,222 2,94,75,68,523 4,465 

जजम्म्ममाा    6699,,8877,,999911  1133,,9933,,9988,,9955,,883322  11,,999955  

  

 

४.३.७. सरकार� सेवा पर्दायकको दाबी रकमको वग�करणको आधारमा दाबी सङ् ख्या र दाबी 

रकमको �ववरण   

स्वास्थ्य �बमा कायर्कर्ममा सूचीकृत सरकार� सेवा पर्दायकबाट भएको दाबी रकमलाई चार तहमा वग�करण गर� 

�व�षेण गन� ग�रएको छ।जसमा रु ५००।- सम्मको दाबी रकम दाबी समीक्षा �नद�िशका अनसुार बीमा व्यवस्थापन 

सूचना पर्णाल�बाट स्वत: स्वीकृत हनुे; रु. ५०१।- देिख रु. १,०००।- सम्मको दाबीको ५% र रु. १,००१।- 

देिख रु ५,०००।- सम्मको दाबीलाई १०% Random Sampling �व�धबाट दाबी मूल्याङ् कन गनुर्को साथै रु. 

५,०००।- भन्दा मा�थको सबै दाबी मूल्याङ् कन गन� व्यवस्था रहेको छ। 

शर्ोत: बीमा व्यवस्थापन सूचना पर्णाल�  
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शर्ोत: बीमा व्यवस्थापन सूचना पर्णाल� 

पर्पर्��
ततशश

तत  

दाबी संख्याको पर्�तशत दाबी रकमको पर्�तशत औषतमा पर्�त दाबी-दाबी रकम (रु)

्तातिका नं १४ :  आ.्. २०८०/८१ मा सतूचकृ्त से्ा प्रदा्यक स्ास्थ्य ससं्ाहरुबाि भएको दाबी सङ् ख्या, दाबी रकम र 
औस्तमा प्रत्त दाबी-दाबी रकम

से्ा प्रदा्यक स्ास्थ्य 
ससं्ाको प्रकार

दाबी सङ् ख्या दाबी रकम (रु)
और्तमा प्रत्त दाबी 

-दाबी रकम (रु)

सरकवारी असपिवाल ५५,५०,४४० ९,३५,४९,६८,७७७ १,६८५

सवामदुवात्यक असपिवाल ७,७७,३२९ १,६३,७३,५८,५३२ २,१०६

तनजी असपिवाल ६,६०,२२२ २,९४,७५,६८,५२३ ४,४६५

जममा ६९,८७,९९१ १३,९३,९८,९५,८३२ १,९९५
श्ोत: ्बीमा व्वसथापन सिूना प्रणाली
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४.३.७. सरकारी से्ा प्रदा्यकको दाबी रकमको ्गगीकरणको आिारमा दाबी सङ् ख्या र दाबी रकमको त््रण  

स्वास्थ्य तबमवा कवा्य्यक्रममवा सचूीकृि सरकवारी से्वा प्रदवा्यकबवाट ्एको दवाबी रकमलवाई चवार िहमवा ्िषीकरर िरी त्शे््र िनने िररएको छ । 
जसमवा रु ५००। - सममको दवाबी रकम दवाबी समीक्षवा तनदनेतिकवा अनसुवार बीमवा व्य्सथवापन सचूनवा प्ररवालीबवाट स्ि: स्ीकृि हुने; रु. ५०१। - दतेख 
रु. १,०००। - सममको दवाबीको ५% र रु. १,००१। - दतेख रु ५,०००। - सममको दवाबीलवाई १०% Random Sampling त्तधबवाट दवाबी 
मलू्यवाङ् कन िनु्यको सवाथै रु. ५,०००। - ्नदवा मवातथको सबै दवाबी मलू्यवाङ् कन िनने व्य्सथवा रहकेो छ । 

आ.्. २०८०/८१ मवा सरकवारी स्वास्थ्य संसथवाको कुल ५५, ५०,४४४ ् टवा मलू्यवाङ् कन ् एको दवाबीलवाई सरकवारी से्वा प्रदवा्यकको दवाबी रकमको 
्िषीकररको आधवारमवा त्शे््र िदवा्य रु ५००। - सममको दवाबी सङ् ख्यवा ३२% ्एिवा पतन दवाबी रकम ५% मवात्र रहकेो छ । रु. ५०१। - दतेख रु 
१,०००। - सममको दवाबी सङ् ख्यवा २०% रहकेो छ ्ने दवाबी रकम ९% रहकेो छ । त्यसिै रु १,००१। - दतेख रु ५,०००। - सममको दवाबी सङ् ख्यवा 
सबै्नदवा धरैे ४३% र दवाबी रकम पतन सबै्नदवा धरैे ५५% रहकेो दतेखनछ । त्यसिै िरी रु ५,०००। - ्नदवा मवातथको दवाबी सङ् ख्यवा सबै्नदवा कम 
(५%) ्एिवा पतन दवाबी रकमको आधवारमवा हदेवा्य दोश्ो बढी दवाबी रकम रहकेो दतेखनछ । औ्िमवा प्रति दवाबी-दवाबी रकम हदेवा्य रु ५,०००|- ्नदवा 
मवातथको दवाबीको औ्ि दवाबी रकम सबै ्नदवा धरैे रहकेो छ । 

तचत्र नं २० : आ.्. २०८०/८१ मा सरकारी से्ा प्रदा्यकको दाबी रकमको ्गगीकरणको आिारमा दाबी सखं्या र दाबी रकमको 
प्रत्तश्त सा्ै और्तमा प्रत्त दाबी-दाबी रकम  

march  30 
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ििचचतर्तर्  ननंं  2200  आआ..वव..  २२००८८००//८८११  ममाा  ससररककाारर��  ससेेववाा  पर्पर्ददााययककककोो  ददााबबीी  ररककममककोो  ववगग��ककररणणककोो  आआधधााररममाा  ददााबबीी  ससंंख्ख्ययाा  रर  ददााबबीी  

ररककममककोो  पर्पर्��ततशशतत  ससााथथैै  औऔषषततममाा  पर्पर्��तत  ददााबबीी--ददााबबीी  ररककमम      

 

आ.व. २०८०/८१ मा सरकार� स्वास्थ्य संस्थाको कुल ५५, ५०,४४४ वटा मूल्याङ् कन भएको दाबीलाई सरकार� 

सेवा पर्दायकको दाबी रकमको वग�करणको आधारमा �व�षेण गदार् रु ५००।- सम्मको दाबी सङ् ख्या ३२% भएता 

प�न दाबी रकम ५% मातर् रहेको छ।रु. ५०१।- देिख रु १,०००।- सम्मको दाबी सङ् ख्या २०% रहेको छ भने 

दाबी रकम ९% रहेको छ।त्यस्तै रु १,००१।- देिख रु ५,०००।- सम्मको दाबी सङ् ख्या सबैभन्दा धेरै ४३% र 

दाबी रकम प�न सबैभन्दा धेरै ५५% रहेको देिखन्छ।त्यस्तै गर� रु ५,०००।- भन्दा मा�थको दाबी सङ् ख्या सबैभन्दा 

कम (५%) भएता प�न दाबी रकमको आधारमा हेदार् दोशर्ो बढ� दाबी रकम रहेको देिखन्छ।औषतमा पर्�त दाबी-दाबी 

रकम हेदार् रु ५,०००|- भन्दा मा�थको दाबीको औषत दाबी रकम सबै भन्दा धेरै रहेको छ।  

  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

पर्देश अन्तगर्तको दाबी सङ् ख्याको �व�षेण गदार् रु ५००।– सम्म र रु. ५०१।- देिख रु. १,०००।- सम्मको 

दाबी सङ् ख्या सबैभन्दा बढ� कोशी पर्देशमा रहेको छ भने रु १,००१।- देिख ५,०००।– सम्म र रु ५०००।- 

भन्दा मा�थको दाबी सङ् ख्या बागमती पर्देशमा सबैभन्दा धेरै देिखन्छ।त्यस्तै पर्देश अनसुार नै दाबी रकमको �व�षेण 

गदार् रु ५००।– सम्मको दाबी रकम कोशी पर्देशमा बढ� रहेको छ भने रु. ५०१।- देिख रु. १,०००।– सम्म, 

रु १,००१।- देिख ५,०००।– सम्म र रु ५०००।– भन्दा मा�थको दाबी रकम बागमती पर्देशको धेरै देिखन्छ। 

तताा��ललककाा  ननंं  1155    आआ..वव..  २२००८८००//८८११  ममाा  ससररककाारर��  ससेेववाा  पर्पर्ददााययककककोो  ददााबबीी  ररककममककोो  ववगग��ककररणणककोो  आआधधााररममाा  ददााबबीी  

ससङ्ङ्  ख्ख्ययाा  रर  ददााबबीी  ररककममककोो  ��ववववररणण  

पर्पर्ददेेशश  
रुरु  ५५००००  ससम्म्ममककोो  ददााबबीी  

रुरु..  ५५००११  ददेेििखख  रुरु  ११००००००  
ससम्म्ममककोो  ददााबबीी  

रुरु..  ११००००११  ददेेििखख  रुरु  ५५००००००  
ससम्म्ममककोो  ददााबबीी  

रुरु  ५५००००००  भभन्न्ददाा  ममाा��थथककोो  ददााबबीी  

ददााबबीी  ससङ्ङ्  ख्ख्ययाा  ददााबबीी  ररककमम  ((रुरु))  
ददााबबीी  

ससङ्ङ्  ख्ख्ययाा  
ददााबबीी  ररककमम  

((रुरु))  
ददााबबीी  

ससङ्ङ्  ख्ख्ययाा  
ददााबबीी  ररककमम  ((रुरु))  

ददााबबीी  
ससङ्ङ्  ख्ख्ययाा  

ददााबबीी  ररककमम  ((रुरु))  
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शर्ोत: बीमा व्यवस्थापन सूचना पर्णाल� 

दाबी संख्याको पर्�तशत दाबी रकमको पर्�तशत औषतमा पर्�त दावी-दावी रकम (रु) 

प्रदिे अनिि्यिको दवाबी सङ् ख्यवाको त्शे््र िदवा्य रु ५००। – समम र रु. ५०१। - दतेख रु. १,०००। - सममको दवाबी सङ् ख्यवा सबै्नदवा बढी कोिी 
प्रदिेमवा रहकेो छ ्ने रु १,००१। - दतेख ५,०००। – समम र रु ५०००। - ्नदवा मवातथको दवाबी सङ् ख्यवा बवािमिी प्रदिेमवा सबै्नदवा धरैे दतेखनछ । 
त्यसिै प्रदिे अनसुवार नै दवाबी रकमको त्शे््र िदवा्य रु ५००। – सममको दवाबी रकम कोिी प्रदिेमवा बढी रहकेो छ ् ने रु. ५०१। - दतेख रु. १,००० 
। – समम, रु १,००१। - दतेख ५,०००। – समम र रु ५०००। – ्नदवा मवातथको दवाबी रकम बवािमिी प्रदिेको धरैे दतेखनछ । 

्तातिका नं १५ :  आ.्. २०८०/८१ मा सरकारी से्ा प्रदा्यकको दाबी रकमको ्गगीकरणको आिारमा दाबी सङ् ख्या र दाबी 
रकमको त््रण

प्रदेश
रु ५०० सममको दाबी रु. ५०१ देतख  

रु १००० सममको दाबी
रु. १००१ देतख  

रु ५००० सममको दाबी
रु ५०००  

भनदा मात्को दाबी

दाबी 
सङ् ख्या दाबी रकम (रु) दाबी 

सङ् ख्या दाबी रकम (रु) दाबी 
सङ् ख्या दाबी रकम (रु) दाबी 

सङ् ख्या दाबी रकम (रु)

कोिी ६,११,८७५ १५,०४,८२,५९७ ३,३४,७४१ २४,८४,३०,८७९ ७,४१,७३५ १,६२,०४,५३,९३४ ६८,५६६ ५९,२४,८४,२७०

मधिे ७४,२२२ १,७१,००,२९३ ३५,६०३ २,६५,९७,७४५ ७६,४६५ १५,७२,५६,३७६ ४,८७७ ५,४५,३७,२२६

बवािमिी ४,९३,५९३ १३,१६,८७,४८३ ३,३४,४४७ २४,८९,५८,३५६ ७,४५,८९८ १,६९,४७,७७,०६५ १,४१,४७९ १,५७,९२,३४,७६४

िणरकी २,९४,८०१ ७,३५,४५,२९७ १,७६,४३२ १३,०२,६४,३४८ ३,२८,५५८ ६८,४२,५८,३४९ २२,३०८ २०,९८,३४,०२८
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प्रदेश
रु ५०० सममको दाबी रु. ५०१ देतख  

रु १००० सममको दाबी
रु. १००१ देतख  

रु ५००० सममको दाबी
रु ५०००  

भनदा मात्को दाबी

दाबी 
सङ् ख्या दाबी रकम (रु) दाबी 

सङ् ख्या दाबी रकम (रु) दाबी 
सङ् ख्या दाबी रकम (रु) दाबी 

सङ् ख्या दाबी रकम (रु)

लतुमबनी १,७१,५४३ ४,५७,३१,९०५ १,२९,३२७ ९,५४,८२,०८८ २,७१,०४२ ५७,२९,८०,६५१ २१,४४१ २१,७०,९२,१८९

करवा्यली ४६,०६४ १,४६,२८,२६८ ५१,२२४ ३,७९,९५,१८२ ९८,९३१ २०,७६,९७,११० ११,५८८ १३,७६,५२,१४१

सदुरूपि ्तचम ७७,३२५ २,२४,७७,०२७ ६२,०९६ ४,५९,५५,३५५ १,१५,५२१ २४,४२,६८,५४२ ८,७३८ ९,३१,०५,३१०

जममा १७,६९,४२३ ४५,५६,५२,८६९ ११,२३,८७० ८३,३६,८३,९५३ २३,७८,१५० ५,१८,१६,९२,०२७ २,७८,९९७ २,८८,३९,३९,९२८

श्ोत: ्बीमा व्वसथापन सिूना प्रणाली

४.३.८. सामुदात्यक से्ा प्रदा्यकको दाबी रकमको ्गगीकरणको आिारमा दाबी सङ् ख्या र दाबी रकमको त््रण 

स्वास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रममवा सचूीकृि सवामदुवात्यक से्वा प्रदवा्यकबवाट ्एको दवाबी रकमलवाई दईु िहमवा ्िषीकरर िरी त्शे््र िनने िररएको छ 
। जसमवा रु ३,०००। - सममको दवाबीलवाई दवाबी समीक्षवा तनदनेतिकवा अनसुवार Random Sampling त्तधबवाट १०% दवाबी मलू्यवाङ् कन िनने र 
रु.३,०००। - ्नदवा मवातथको सबै दवाबीहरु एक-एक िरी मलू्यवाङ्कन िनने व्य्सथवा रहकेो छ । 

आ.्. २०८०/८१ मवा सवामदुवात्यक स्वास्थ्य संसथवाको कुल ७,७७,३२९ ्टवा मलू्यवाङ् कन ्एको दवाबीलवाई सवामदुवात्यक से्वा प्रदवा्यक संसथवाको 
दवाबी रकमको ्िषीकररको आधवारमवा हदेवा्य रु ३,०००। - सममको दवाबी सङ् ख्यवा ८३% रहकेो छ ्ने रु ३,०००। - ्नदवा मवातथको दवाबी सङ् ख्यवा 
१७% रहकेो दतेखनछ । त्यसै िरी दवाबी रकमलवाई अध्य्यन िदवा्य सबै ् नदवा बढी दवाबी रकमको प्रतििि रु ३,०००। - ् नदवा मवातथको रहकेो दतेखनछ । 
औ्िमवा प्रति दवाबी-दवाबी रकम पतन रु ३०००। – ् नदवा मवातथको नै धरैे रहकेो छ । स्वास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रममवा अतधकवंाि सवामदुवात्यक असपिवालहरु 
आखँवा असपिवाल रहकेवा छन ्र आखँवा समबनधी उपचवार, िल्यतक्र्यवाले िदवा्य पतन रु ३,०००।- ्नदवा मवातथको रकम बढी दतेखनछ । 

तचत्र नं २१: आ.्. २०८०/८१ मा सामुदात्यक से्ा प्रदा्यकको दाबी रकमको ्गगीकरणको आिारमा दाबी सखं्या र दाबी 
रकमको प्रत्तश्त सा्ै और्तमा प्रत्त दाबी दाबी रकम

march  30 
 

 
 

 

43 
 
 

कोशी 6,11,875 15,04,82,597 3,34,741 24,84,30,879 7,41,735 1,62,04,53,934 68,566 59,24,84,270 

मधेश 74,222 1,71,00,293 35,603 2,65,97,745 76,465 15,72,56,376 4,877 5,45,37,226 

बागमती 4,93,593 13,16,87,483 3,34,447 24,89,58,356 7,45,898 1,69,47,77,065 1,41,479 1,57,92,34,764 

गण्डक� 2,94,801 7,35,45,297 1,76,432 13,02,64,348 3,28,558 68,42,58,349 22,308 20,98,34,028 

लिुम्बनी 1,71,543 4,57,31,905 1,29,327 9,54,82,088 2,71,042 57,29,80,651 21,441 21,70,92,189 

कणार्ल� 46,064 1,46,28,268 51,224 3,79,95,182 98,931 20,76,97,110 11,588 13,76,52,141 

सदूुरपिश् चम 77,325 2,24,77,027 62,096 4,59,55,355 1,15,521 24,42,68,542 8,738 9,31,05,310 

जजम्म्ममाा  1177,,6699,,442233  4455,,5566,,5522,,886699  1111,,2233,,887700  8833,,3366,,8833,,995533  2233,,7788,,115500  55,,1188,,1166,,9922,,002277  22,,7788,,999977  22,,8888,,3399,,3399,,992288  

 

४.३.८. सामदुा�यक सेवा पर्दायकको दाबी रकमको वग�करणको आधारमा दाबी सङ् ख्या र दाबी 

रकमको �ववरण  

स्वास्थ्य बीमा कायर्कर्ममा सूचीकृत सामदुा�यक सेवा पर्दायकबाट भएको दाबी रकमलाई दईु तहमा वग�करण गर� 

�व�षेण गन� ग�रएको छ।जसमा रु ३,०००।- सम्मको दाबीलाई दाबी समीक्षा �नद�िशका अनसुार Random Sampling 

�व�धबाट १०% दाबी मूल्याङ् कन गन� र रु.३,०००।- भन्दा मा�थको सबै दाबीहरु एक-एक गर� मूल्या�न गन� 

व्यवस्था रहेको छ। 

आ.व. २०८०/८१ मा सामदुा�यक स्वास्थ्य संस्थाको कुल ७,७७,३२९ वटा मूल्याङ् कन भएको दाबीलाई सामदुा�यक 

सेवा पर्दायक संस्थाको दाबी रकमको वग�करणको आधारमा हेदार् रु ३,०००।- सम्मको दाबी सङ् ख्या ८३% रहेको 

छ भने रु ३,०००।- भन्दा मा�थको दाबी सङ् ख्या १७% रहेको देिखन्छ।त्यसै गर� दाबी रकमलाई अध्ययन गदार् 

सबै भन्दा बढ� दाबी रकमको पर्�तशत रु ३,०००।- भन्दा मा�थको रहेको देिखन्छ।औषतमा पर्�त दाबी-दाबी रकम 

प�न रु ३०००।– भन्दा मा�थको नै धेरै रहेको छ। स्वास्थ्य बीमा कायर्कर्ममा अ�धकांश सामदुा�यक अस्पतालहरु 

आखँा अस्पताल रहेका छन ्र आखँा सम्बन्धी उपचार, शल्य�कर्याले गदार् प�न रु ३,०००|- भन्दा मा�थको रकम 

बढ� देिखन्छ।  

  

 

 

 

 

 

शर्ोत: बीमा व्यवस्थापन सूचना पर्णाल�  

ििचचतर्तर्  ननंं  2211  आआ..वव..  २२००८८००//८८११  ममाा  ससााममुदुदाा��ययकक  ससेेववाा  पर्पर्ददााययककककोो  ददााबबीी  ररककममककोो  ववगग��ककररणणककोो  आआधधााररममाा  ददााबबीी  ससंंख्ख्ययाा  रर  
ददााबबीी  ररककममककोो  पर्पर्��ततशशतत  ससााथथैै  औऔषषततममाा  पर्पर्��तत  ददााबबीी  ददााबबीी  ररककमम  
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शर्ोत: बीमा व्यवस्थापन सूचना पर्णाल� 

दाबी संख्याको पर्�तशत दाबी रकमको पर्�तशत औषतमा पर्�त दावी-दावी रकम (रु) 

प्रदिे अनिि्यिको दवाबी सङ् ख्यवा र दवाबी रकमलवाई त्शे््र िदवा्य रु ३०००। - सममको दवाबी सङ् ख्यवा र रकम बवािमिी प्रदिेमवा सबै्नदवा बढी 
रहकेो छ ्ने मधिे प्रदिेको सबै ्नदवा कम दवाबी रहकेो छ र सदुरूपतश्म प्रदिेको सबै ्नदवा कम दवाबी रकम रहकेो छ । 

त्यसिै िरी रु ३०००। - ्नदवा मवातथको दवाबी सङ् ख्यवा र दवाबी रकम हदेवा्य बवािमिी प्रदिेको सबै्नदवा बढी दवाबी सङ् ख्यवा र दवाबी रकम रहकेो छ 
्ने सबै्नदवा कम सदुरूपतश्म प्रदिेको रहकेो छ । 
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्तातिका नं १६ : आ.्. २०८०/८१ मा सामुदात्यक से्ा प्रदा्यकको दाबी रकमको ्गगीकरणको आिारमा दाबी सङ् ख्या र  
दाबी रकमको त््रण 

प्रदेश
रु ३००० सममको दाबी रु ३००० भनदा मात्को दाबी

दाबी सङ् ख्या दाबी रकम (रु) दाबी सङ् ख्या दाबी रकम (रु)

कोिी ९१,७३७ ९,३८,९९,३१३ ३०,०३० २५,१२,०७,७८६

मधिे ६,४६० ५६,६४,७९४ १,६८३ २,०२,८०,११०

बवािमिी ३,६६,२२३ ३३,०७,०७,०९७ ७७,७७७ ५९,९८,२८,२१२

िणरकी ४१,३३४ २,८७,७२,११३ ३,८७७ ३,०८,५१,९०६

लतुमबनी ५७,६९७ ५,४१,०७,०५४ १३,५४५ १०,१०,६२,२६७

करवा्यली ७१,८५८ ६,७२,६०,५७८ ८,०९७ ४,६३,९६,३६०

सदुरूपतश्म ६,७५९ ५०,५८,२५२ २५२ २२,६२,६८९

जममा ६,४२,०६८ ५८,५४,६९,२०१ १,३५,२६१ १,०५,१८,८९,३३१
श्ोत: ्बीमा व्वसथापन सिूना प्रणाली

४.३.९.तनजी से्ा प्रदा्यकको दाबी रकमको ्गगीकरणको आिारमा दाबी सङ् ख्या र दाबी रकमको त््रण 

स्वास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रममवा सचूीकृि तनजी से्वा प्रदवा्यकबवाट ्एको दवाबी रकमलवाई दईु िहमवा ्िषीकरर िरी त्शे््र िनने िररएको छ । जसमवा 
रु ३,०००। - सममको दवाबी, दवाबी समीक्षवा तनदनेतिकवा अनसुवार Random Sampling त्तधबवाट १०% दवाबी मलू्यवाङ् कन िनने र रु.३,०००। - ्नदवा 
मवातथकवा सबै दवाबीहरु एक-एक िरी मलू्यवाङ्कन िनने व्य्सथवा रहकेो छ । आ.्. २०८०/८१ मवा तनजी से्वा प्रदवा्यकको कुल ६,६०,२२२ ्टवा 
मलू्यवाङ् कन ् एको दवाबीलवाई तनजी से्वा प्रदवा्यक संसथवाको दवाबी रकमको ् िषीकररको आधवारमवा हदेवा्य रु ३,०००। - सममको दवाबी सङ् ख्यवा ५१% 
रहकेो र दवाबी रकम १४% मवात्र रहकेो छ त्यसिै रु ३,०००। - ्नदवा मवातथको दवाबी सङ् ख्यवा ४९% रहिेवा पतन दवाबी रकम ८०% ्नदवा बढी रहकेो 
दतेखनछ । औ्िमवा प्रति दवाबी-दवाबी रकम हदेवा्य पतन रु ३०००। - ्नदवा मवातथको नै बढी दतेखनछ । 

तचत्र नं २२: आ.्. २०८०/८१ मा तनजी से्ा प्रदा्यकको दाबी रकमको ्गगीकरणको आिारमा दाबी सङ् ख्या र दाबी रकमको 
प्रत्तश्त सा्ै और्तमा प्रत्त दाबी दाबी -दाबी रकम

march  30 
 

 
 

 

45 
 
 

 

पर्देश अन्तगर्त �नजी सेवा पर्दायक संस्थाको दाबी सङ् ख्या र रकमलाई �व�षेण गदार् रु ३०००।- सम्म र रु 

३०००।- भन्दा मा�थको दाबी सङ् ख्या र दाबी रकम कोशी पर्देशमा सबैभन्दा धेरै रहेको छ भने सदूुरपिश् चम पर्देशमा 

सबैभन्दा कम रहेको छ।त्यसै गर� कणार्ल� पर्देशमा �नजी सेवा पर्दायक स्वास्थ्य संस्था सूचीकृत नभएको हदुा दाबी 

नभएको देिखन्छ। 

तताा��ललककाा  ननंं  1177  आआ..वव..  २२००८८००//८८११  ममाा  ��ननजजीी  ससेेववाा  पर्पर्ददााययककककोो  ददााबबीी  ररककममककोो  ववगग��ककररणणककोो  आआधधााररममाा  ददााबबीी  ससङ्ङ्  ख्ख्ययाा  

रर  ददााबबीी  ररककममककोो  ��ववववररणण    

पर्पर्ददेेशश  रुरु  ३३००००००  ससम्म्ममककोो  ददााबबीी    रुरु  ३३००००००  भभन्न्ददाा  ममाा��थथककोो  ददााबबीी    

ददााबबीी  ससङ्ङ्  ख्ख्ययाा    ददााबबीी  ररककमम  ((रुरु))  ददााबबीी  ससङ्ङ्  ख्ख्ययाा    ददााबबीी  ररककमम  ((रुरु))  

ककोोशशीी    1,76,612 21,59,58,078 1,79,204 1,25,99,31,134 

ममधधेेशश    23,874 2,31,95,323 15,005 13,36,67,869 

बबाागगममततीी    52,361 6,56,58,542 58,920 52,87,05,367 

गगण्ण्डडकक��    56,448 7,34,26,484 50,569 41,87,57,919 

ललुिुिम्म्बबननीी    22,663 2,45,43,854 17,263 16,98,08,870 

ककणणाार्र्लल��      - - - - 

ससुदुदूूररपपििश्श्  चचमम      2,270 32,73,182 5,033 3,06,41,902 

जजम्म्ममाा    33,,3344,,222288  4400,,6600,,5555,,446622  33,,2255,,999944  22,,5544,,1155,,1133,,006611  
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शर्ोत:बीमा व्यवस्थापन सूचना पर्णाल� 

दाबी संख्याको पर्�तशत रकमको पर्�तशत औषतमा पर्�त दावी-दावी रकम (रु) 

शर्ोत: बीमा व्यवस्थापन सूचना पर्णाल� 

प्रदिे अनिि्यि तनजी से्वा प्रदवा्यक संसथवाको दवाबी सङ् ख्यवा र रकमलवाई त्शे््र िदवा्य रु ३०००। - समम र रु ३०००। - ्नदवा मवातथको दवाबी 
सङ् ख्यवा र दवाबी रकम कोिी प्रदिेमवा सबै्नदवा धरैे रहकेो छ ्ने सदुरूपतश्म प्रदिेमवा सबै्नदवा कम रहकेो छ । त्यसै िरी करवा्यली प्रदिेमवा तनजी 
से्वा प्रदवा्यक स्वास्थ्य संसथवा सचूीकृि न्एको हुदँवा दवाबी न्एको दतेखनछ । 
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्तातिका नं १७ : आ.्. २०८०/८१ मा तनजी से्ा प्रदा्यकको दाबी रकमको ्गगीकरणको  
आिारमा दाबी सङ् ख्या र दाबी रकमको त््रण 

प्रदेश
रु ३००० सममको दाबी रु ३००० भनदा मात्को दाबी 

दाबी सङ् ख्या दाबी रकम (रु) दाबी सङ् ख्या दाबी रकम (रु)

कोिी १,७६,६१२ २१,५९,५८,०७८ १,७९,२०४ १,२५,९९,३१,१३४

मधिे २३,८७४ २,३१,९५,३२३ १५,००५ १३,३६,६७,८६९

बवािमिी ५२,३६१ ६,५६,५८,५४२ ५८,९२० ५२,८७,०५,३६७

िणरकी ५६,४४८ ७,३४,२६,४८४ ५०,५६९ ४१,८७,५७,९१९

लतुमबनी २२,६६३ २,४५,४३,८५४ १७,२६३ १६,९८,०८,८७०

करवा्यली  - - - -

सदुरूपतश्म २,२७० ३२,७३,१८२ ५,०३३ ३,०६,४१,९०२

जममा ३,३४,२२८ ४०,६०,५५,४६२ ३,२५,९९४ २,५४,१५,१३,०६१
श्ोत: ्बीमा व्वसथापन सिूना प्रणाली

४.३.१०. उचच दाबी भएका रोगको त््रण  

प्रसििु तचत्रमवा बीमवा व्य्सथवापन सचूनवा प्ररवालीमवा प्रत्ष्ट ्एकवा रोिहरुको दवाबी मध्ेय दिे्रको उचच १० रोिहरुको दवाबी सङ् ख्यवा र दवाबी 
रकमको प्रतििि दखेवारएको छ । आ.्. २०८०/८१ मवा दिे ् रमवा कुल ६९,८७,९९१ दवाबी मलू्यवाङ् कन ् एकोमवा ICD  कवा आधवारमवा सबै ् नदवा 
धरैे दवाबी ्एकवा उचच १० रोिको ि्थ्यवाङ् कलवाई हदेवा्य उचच १० रोिको  दवाबी सङ् ख्यवा ३२.६%  र दवाबी रकम ३१.१% रहकेो छ । Essential 
hypertension, Type २ diabetes mellitus, Unknown and unspecified causes of morbidity, Abdominal or pelvic pain, 
Chronic obstructive pulmonary disease, Fever of other or unknown origin, Hypothyroidism, Low back pain, Pain 
in joint र Cholelithiasis जसिवा रोिहरु उचच १० रोिको सचूीमवा रहकेवा छन ्। जसमध्ेय सबै्नदवा बढी Essential  Hypertension को 
दवाबी सङ् ख्यवा रहकेो छ जनु कुल दवाबी सङ् ख्यवाको ८.१% रहकेो छ र कुल दवाबी रकमको ५.८% रहकेो दतेखनछ ्यसरी हदेवा्य उचच १० रोि मध्ेय 
दिे्र म ैEssential Hypertension को ्वार धरैे दतेखनछ । 

तचत्र नं २३ : आ.्.२०८०/८१ मा ICD को उचच १० रोगको दाबी सङ् ख्या  र दाबी रकमको प्रत्तश्त 

march  30 
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४.३.१०. उच्च दाबी भएका रोगको �ववरण   

पर्स्ततु िचतर्मा बीमा व्यवस्थापन सूचना पर्णाल�मा पर्�व� भएका रोगहरुको दाबी मध्ये देशभरको उच्च १० रोगहरुको 

दाबी सङ् ख्या र दाबी रकमको पर्�तशत देखाइएको छ।आ.व. २०८०/८१ मा देश भरमा कुल 69,87,991 दाबी 

मूल्याङ् कन भएकोमा ICD  का आधारमा सबै भन्दा धेरै दाबी भएका उच्च १० रोगको तथ्याङ् कलाई हेदार् उच्च १० 

रोगको  दाबी सङ् ख्या ३२.६%  र दाबी रकम ३१.१% रहेको छ। Essential hypertension, Type 2 diabetes 

mellitus, Unknown and unspecified causes of morbidity, Abdominal or pelvic pain, Chronic obstructive 

pulmonary disease, Fever of other or unknown origin, Hypothyroidism, Low back pain, Pain in joint र 
Cholelithiasis जस्ता रोगहरु उच्च १० रोगको सूचीमा रहेका छन।्जसमध्ये सबैभन्दा बढ� Essential  
Hypertension को दाबी सङ् ख्या रहेको छ जनु कुल दाबी सङ् ख्याको ८.१% रहेको छ र कुल दाबी रकमको 

५.८% रहेको देिखन्छ यसर� हेदार् उच्च १० रोग मध्ये देशभर मै Essential Hypertension को भार धेरै देिखन्छ। 

ििचचतर्तर्  ननंं  2233  आआ..वव..२२००८८००//८८११  ममाा  ICD  ककोो  उउच्च्चच  ११००  ररोोगगककोो  ददााबबीी  ससङ्ङ्  ख्ख्ययाा    रर  ददााबबीी  ररककममककोो  पर्पर्��ततशशतत    

 

  

तताा��ललककाा  ननंं  1188  आआ..वव..  २२००८८००//८८११  ममाा  ICD ककोो  उउच्च्चच  ११००  ररोोगगककोो  ददााबबीी  ससङ्ङ्  ख्ख्ययाा  रर  ददााबबीी  ररककममककोो  ��ववववररणण  

कर्कर्..सस
..  

उउच्च्चच  ११००  ररोोगगककोो  ननाामम  ददााबबीी    ससङ्ङ्  ख्ख्ययाा  ददााबबीी    
ससङ्ङ्  ख्ख्ययााककोो  
पर्पर्��ततशशतत  

ददााबबीी    ररककमम  ((रुरु))  ददााबबीी  ररककममककोो  
पर्पर्��ततशशतत  

     
1  

Essential hypertension 5,66,704 8.1 80,85,82,105 5.8 

     
2  

Type 2 diabetes mellitus 4,86,394 7.0 1,09,86,80,283 7.9 

     
3  

Unknown and unspecified 
causes of morbidity 

3,24,341 4.6 40,73,95,765 2.9 

 -  1.0  2.0  3.0  4.0  5.0  6.0  7.0  8.0  9.0

Essential hypertension
Type 2 diabetes mellitus

Unknown and unspecified causes of morbidity
Abdominal or pelvic pain

Chronic obstructive pulmonary disease
Fever of other or unknown origin

Hypothyroidism
Low back pain

Pain in joint
Cholelithiasis

शर्ोत: बीमा व्यवस्थापन सूचना पर्णाल�दावी रकमको पर्�तशत दावी संख्याको पर्�तशत 
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्तातिका नं १८ : आ.्. २०८०/८१ मा ICD को उचच १० रोगको दाबी सङ् ख्या र दाबी रकमको त््रण

क्र.स. उचच १० रोगको नाम दाबी  सङ् ख्या
दाबी  सङ् ख्याको 

प्रत्तश्त
दाबी  रकम (रु)

दाबी रकमको 
प्रत्तश्त

     १ Essential hypertension ५,६६,७०४ ८.१ ८०,८५,८२,१०५ ५.८

     २ Type 2 diabetes mellitus ४,८६,३९४ ७.० १,०९,८६,८०,२८३ ७.९

     ३ Unknown and unspecified 
causes of morbidity ३,२४,३४१ ४.६ ४०,७३,९५,७६५ २.९

     ४ Abdominal or pelvic pain १,९१,१७६ २.७ ३४,८३,१६,७४२ २.५

     ५ Chronic obstructive 
pulmonary disease १,८३,८८० २.६ ५३,२१,८९,५८४ ३.८

     ६ Fever of other or unknown 
origin १,४९,८७० २.१ ३०,१३,४५,३३७ २.२

     ७ Hypothyroidism १,४४,०२७ २.१ २७,०९,७८,९४३ १.९

     ८ Low back pain १,०५,१५० १.५ १९,४१,७९,१२६ १.४

     ९ Pain in joint ९७,२०६ १.४ १८,५३,८९,७२८ १.३

    १० Cholelithiasis २९,८०४ ०.४ १९,१८,०४,९७२ १.४

 जममा २२,७८,५५२ ३२.६ ४,३३,८८,६२,५८६ ३१.१
श्ोत: ्बीमा व्वसथापन सिूना प्रणाली

४.३.११ पे्ररण्ा्प्त प्रदेशग्त रु्पमा दाबी सङ् ख्या, दाबी रकम र और्तमा प्रत्त दाबी-दाबी रकमको त््रण  

बीतमि सदस्यले पतहलो सरकवारी स्वास्थ्य संसथवालवाई प्रथम से्वा तबनदकुो रुपमवा रोजनपुनने र सोही स्वास्थ्य संसथवामवा िई उपचवार िरवाउन ुपनने प्रवा्धवान 
छ िर उति स्वास्थ्य संसथवाबवाट उपचवार हुन नसकेमवा पे्र्र ्ई िोतकएको अन्य त्तितष्टकृि असपिवालमवा उपचवार िरवाउने व्य्सथवा छ । आ.्. 
२०८०/८१ मवा मलू्यवाङ् कन ्एको दवाबीलवाई प्रदिेिि रुपमवा समबतनधि प्रदिेबवाट पे्र्र से्वाको लवाति ्एको दवाबी सङ् ख्यवा र दवाबी रकमको 
आधवारमवा त्शे््र िदवा्य कोिी र बवािमिी प्रदिेमवा पे्र्र से्वाको दवाबी धरैे रहकेो दतेखनछ । ्यसको प्रमखु कवारर उति प्रदिेहरुमवा सतुचकृि से्वा 
प्रदवा्यक स्वास्थ्य संसथवा पतन बढी रहकेो छ सवाथै त्तिष्टीकृि असपिवालको सङ् ख्यवा पतन अन्यको िलुनवामवा धरैे रहकेो हुदँवा अतधकवंाि बीतमि ्यी 
प्रदिेहरुमवा पे्र्र ्ई से्वा उप्ोि िरेको दतेखनछ । 

तचत्र नं २४ : आ.्. २०८०/८१ मा प्रदेशग्त रु्पमा पे्ररण ्ा्प्तको दाबी सखं्या र दाबी रकमको  
प्रत्तश्त र और्तमा प्रत्त दाबी-दाबी रकम
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�ोत:बीमा व्यवस्थापन सूचना �णाल�  

दाबी संख्याको ��तशत  दाबी रकमको ��तशत  औषतमा ��त दाबी-दाबी रकम  
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्तातिका नं १९ :  आ.्. २०८०/८१ मा प्रदेशग्त रु्पमा पे्ररण ्ा्प्तको दाबी सङ् ख्या,  
दाबी रकम र और्तमा प्रत्त दाबी-दाबी रकम

प्रदेश दाबी सङ् ख्या 
दाबी सङ् ख्याको 

प्रत्तश्त 
दाबी रकम 

दाबी रकमको 
प्रत्तश्त 

और्तमा प्रत्त दाबी-
दाबी रकम 

कोिी २,२३,०५२ ३०.२ ६९,३१,१२,८०७ २८.० ३,१०७

मधिे ३७,६५३ ५.१ १०,२९,४२,९९३ ४.२ २,७३४

बवािमिी २,१७,५५५ २९.४ ९८,८४,५८,५४८ ३९.९ ४,५४३

िणरकी १,२५,५४४ १७.० ३२,०५,५९,५३८ १२.९ २,५५३

लतुमबनी १,१९,५४० १६.२ ३१,३८,०६,२२८ १२.७ २,६२५

करवा्यली ६,१२८ ०.८ १,६८,५७,४८२ ०.७ २,७५१

सदुरूपतश्म ९,८७० १.३ ४,०३,०२,०२५ १.६ ४,०८३

जममा ७,३९,३४२  २,४७,६०,३९,६२२ ३,३४९

श्ोत: ्बीमा व्वसथापन सिूना प्रणाली

४.३.१२. पे्ररण हुने उचच १० रोगको त््रण 

बीमवा व्य्सथवापन सचूनवा प्ररवालीमवा प्रत्ष्ट ्एकवा रोिहरुको दवाबी मध्ेय दिे्रमवा सबै ्नदवा धरैे पे्र्र हुने उचच १० रोिको ि्थ्यवाङ् क हदेवा्य Type 
२ diabetes mellitus, Essential hypertension, Abdominal or pelvic pain, Cardiomyopathy, Hypothyroidism, Pain 
in joint, Secondary hypertension, Low back pain, Gastritis र Cholelithiasis जसिवा रोिहरु सबै ्नदवा धरैे पे्र्र हुने रोिको रुपमवा 
रहकेवा छन ्। जस मध्ेय Type 2 diabetes mellitus को पे्र्र सबै ्नदवा धरै रहकेो दतेखनछ जनु कुल पे्र्रको ४.५% र पे्र्र रकमको ४.०% रहकेो 
छ जसको प्रमखु कवारर कतिप्य स्वास्थ्य संसथवामवा सो रोिको औ्धी उपलबध िरवाउन नसकेको हुदँवा औ्धी कै लवाति मवात्र ्ए पतन पे्र्र धरैे 
हुने िरेको दतेखनछ । 

तचत्र नं २५ : आ.् .२०८०/८१ मा दाबी सङ् ख्याको आिारमा पे्ररण भएका उचच १० रोगको दाबी सङ् ख्या र दाबी रकमको प्रत्तश्त

march  30 
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४.३.१२. पर्षेण हनुे उच्च १० रोगको �ववरण   

बीमा व्यवस्थापन सूचना पर्णाल�मा पर्�व� भएका रोगहरुको दाबी मध्ये देशभरमा सबै भन्दा धेरै पर्षेण हनुे उच्च १० 

रोगको तथ्याङ् क हेदार् Type 2 diabetes mellitus, Essential hypertension, Abdominal or pelvic pain, 
Cardiomyopathy, Hypothyroidism, Pain in joint, Secondary hypertension, Low back pain, Gastritis र 
Cholelithiasis जस्ता रोगहरु सबै भन्दा धेरै पर्षेण हनुे रोगको रुपमा रहेका छन।्जस मध्ये Type 2 diabetes mellitus 

को पर्षेण सबै भन्दा धरै रहेको देिखन्छ जनु कुल पर्षेणको ४.५% र पर्षेण रकमको ४.०% रहेको छ जसको पर्मखु 

कारण क�तपय स्वास्थ्य संस्थामा सो रोगको औषधी उपलब्ध गराउन नसकेको हुँदा औषधी कै ला�ग मातर् भए प�न 

पर्षेण धेरै हनुे गरेको देिखन्छ। 

 

ििचचतर्तर्  ननंं  2255  आआ..वव  ..२२००८८००//८८११  ममाा  ददााबबीी  ससङ्ङ्  ख्ख्ययााककोो  आआधधााररममाा  पर्पर्ेषेषणण  भभएएककाा  उउच्च्चच  ११००  ककोो  ददााबबीी  ससङ्ङ्  ख्ख्ययाा  रर  ददााबबीी  

ररककममककोो  पर्पर्��ततशशतत  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

तताा��ललककाा  ननंं  2200  आआ..वव  ..२२००८८००//८८११  ममाा  ददााबबीी  ससङ्ङ्  ख्ख्ययााककोो  आआधधााररममाा  पर्पर्ेषेषणण  भभएएककाा  उउच्च्चच  ११००  ककोो  ददााबबीी  ससङ्ङ्  ख्ख्ययाा  रर  

ददााबबीी  ररककममककोो  ��ववववररणण  

११००  ररोोगग ददााबबीी  ससङ्ङ्  ख्ख्ययाा पर्पर्ेषेषणण  
ससङ्ङ्  ख्ख्ययााससंंगगककोो 

पर्पर्��ततशशतत 

ददााबबीी ररककमम  ((रुरु)) पर्पर्ेषेषणण ररककममससंंगगककोो  
पर्पर्��ततशशतत 

 -  1.0  2.0  3.0  4.0  5.0

Type 2 diabetes mellitus

Essential hypertension

Abdominal or pelvic pain

Cardiomyopathy

Hypothyroidism

Pain in joint

Secondary hypertension

Low back pain

Gastritis

Cholelithiasis

शर्ोत:बीमा व्यवस्थापन सूचना पर्णाल� पर्षेण रकमसंगको पर्�तशत पर्षेण संख्यासंगको पर्�तशत 
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्तातिका नं २०:  आ.् .२०८०/८१ मा दाबी सङ् ख्याको आिारमा पे्ररण भएका उचच १० रोगको  
दाबी सङ् ख्या र दाबी रकमको त््रण

१० रोग दाबी सङ् ख्या
पे्ररण सङ् ख्यासगंको 

प्रत्तश्त
दाबी रकम (रु)

पे्ररण रकमसगंको 
प्रत्तश्त

Type 2 diabetes mellitus ३२,९६६ ४.५ ९,८७,९१,८४६ ४.०

Essential hypertension २५,४२२ ३.४ ६,३५,६१,५९७ २.६

Abdominal or pelvic pain २१,२०६ २.९ ५,०९,१८,१७२ २.१

Cardiomyopathy १६,०९९ २.२ ९,६६,४६,७२७ ३.९

Hypothyroidism १५,९४५ २.२ ३,४०,१६,५९५ १.४

Pain in joint १३,२४६ १.८ २,९८,९९,९६३ १.२

Secondary hypertension ११,४२० १.५ १,६४,५४,५८९ ०.७

Low back pain १०,७८३ १.५ २,३३,५२,३३७ ०.९

Gastritis ९,८६२ १.३ २,३४,१५,७०२ ०.९

Cholelithiasis ९,३०४ १.३ ८,८३,३१,४४६ ३.६
श्ोत: ्बीमा व्वसथापन सिूना प्रणाली

४.३.१३. तन्यमानुसार ्ूपण्य रु्पमा अस्ीकृ्त दाबीको त््रण

स्वास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रममवा से्वा प्रदवा्यक स्वास्थ्य संसथवाले से्वा प्र्वाह िन्यको लवाति तनधवा्यररि सतुबधवा थैलीको व्य्सथवा रहकेो छ । उति सतुबधवा 
थैलीमवा रहकेो से्वा, से्वाको दर, पररमवार र िरुसिरको आधवारमवा सतुचकृि से्वा प्रदवा्यक  स्वास्थ्य संसथवाले से्वा प्र्वाह िनु्य पनने प्रवा्धवान रहकेो छ 
। िथवापी ्एकवा दवाबी मध्ेय केतह दवाबीहरु परू्य रुपले अस्ीकृि हुने िद्यछन ्जसको प्रमखु कवारर तदएको से्वा र मवािेको दवाबीमवा मले नखवान,ु से्वा 
प्रदवा्यक स्वास्थ्य संसथवाको से्वा सञचवालन अनमुति ्नदवा फरक से्वा प्र्वाह िरेको अ्सथवा हन ु, Mapping error, नेपवाल सरकवारले सञचवालन 
िरेको तन:िलुक स्वास्थ्य सरुक्षवा कवा्य्यक्रमको दोहोरो दवाबी हुने, बीतमिको पोतलसी अनसुवार रकम कम हुन,ु Capping ्नदवा फरक दवाबी िनु्य जसिवा 
त्त्ध कवाररहरुले केतह दवाबी परू्य रुपमवा अस्ीकृि हुने िछ्यन ्। 

से्वा प्रदवा्यक स्वास्थ्य संसथवाको प्रकवारकवा आधवारमवा आ.्. २०८०/८१ मवा कुल अस्ीकृि दवाबी ८४,९४१ मध्ेय ८६% सरकवारी से्वा प्रदवा्यक 
स्वास्थ्य संसथवाको अस्ीकृि ्एको छ ्ने सवामदुवात्यक से्वा प्रदवा्यक स्वास्थ्य संसथवाको सबै ्नदवा कम दतेखनछ । 

्तातिका नं २१ :  आ.्. २०८०/८१ मा से्ा प्रदा्यकको प्रकार अनुसार ्ूपण्य रु्पमा अस्ीकृ्त दाबीको त््रण 

से्वा प्रदवा्यकको प्रकवार  
 अस्ीकृि दवाबी 

सङ् ख्यवा  
 कुल अस्ीकृि दवाबी 
सङ् ख्यवाको प्रतििि  

 अस्ीकृि दवाबी रकम (रु) 
 कुल अस्ीकृि दवाबी 

रकमको प्रतििि  

 सरकवारी  ७३,०८१ ८६ १०,९१,६२,८०९ ६७

 सवामदुवात्यक  ३,७१८ ४ १,००,७१,७३२ ६

 तनजी ८,१४२ १० ४,४४,४८,३८८ २७

 कुल अस्ीकृि ८४,९४१ १६,३६,८२,९२८

श्ोत: ्बीमा व्वसथापन सिूना प्रणाली

आ.्.२०८०/८१ को प्रदिेिि रुपमवा तन्यमवानसुवार परू्य रुपमवा अस्ीकृि दवाबीको सङ् ख्यवा हदेवा्य बवािमिी प्रदिेमवा सबै ्नदवा धरैे रहकेो दतेखनछ 
्ने करवा्यली प्रदिेमवा सबै ्नदवा कम रहकेो दतेखनछ । 
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तचत्र नं २६ : आ.्. २०८०/८१ मा प्रदेशग्त रु्पमा ्ूपण्य अस्ीकृ्त दाबीको त््रण 
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  ककुुलल  अअस्स्ववीीककृृतत    8844,,994411  
  

1166,,3366,,8822,,992288  
  

 

आ.व.२०८०/८१ को पर्देशगत रुपमा �नयमानसुार पूणर् रुपमा अस्वीकृत दाबीको सङ् ख्या हेदार् बागमती पर्देशमा सबै 

भन्दा धेरै रहेको देिखन्छ भने कणार्ल� पर्देशमा सबै भन्दा कम रहेको देिखन्छ। 

ििचचतर्तर्  ननंं  2266 आआ..वव..  २२००८८००//८८११  ममाा  पर्पर्ददेेशशगगतत  रुरुपपममााममाा  पपूूणणर्र्  अअस्स्ववीीककृृतत  ददााबबीीककोो  ��ववववररणण    

 

 

 

 

 

 

 

  

  

तताा��ललककाा  ननंं  2222  आआ..वव..  २२००८८००//८८११  ममाा  पर्पर्ददेेशश  अअननुसुसाारर  पपूूणणर्र्  रुरुपपममाा  अअस्स्ववीीककृृतत  ददााबबीीककोो  ��ववववररणण    

पर्पर्ददेेशश    अअस्स्ववीीककृृतत  ददााबबीी  
ससङ्ङ्  ख्ख्ययाा    

ककुुलल  अअस्स्ववीीककृृतत  ददााबबीी  
ससङ्ङ्  ख्ख्ययााककोो  पर्पर्��ततशशतत    

अअस्स्ववीीककृृतत  ददााबबीी  ररककमम  ((रुरु))  ककुुलल  अअस्स्ववीीककृृतत  ददााबबीी  
ररककममककोो  पर्पर्��ततशशतत    

कोशी  21,729 26 4,38,47,601 27 

मधेश  3,914 4 53,60,256 3 

बागमती  31,630 37 6,14,85,701 37 

गण्डक�  12,717 15 2,08,56,385 13 

लिुम्बनी  7,860 9 1,77,38,545 11 

कणार्ल�  2,326 3 64,81,857 4 

सदूुरपिश् चम  4,765 6 79,12,582 5 

  ककुुलल  अअस्स्ववीीककृृतत    8844,,994411      1166,,3366,,8822,,992288      

 

  

शर्ोत: बीमा व्यवस्थापन सूचना पर्णाल� 

26 
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37 
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37 

13 11 

4 5 

शर्ोत: बीमा व्यवस्थापन सूचना पर्णाल� 

कुल अस्वीकृत दाबी संख्याको पर्�तशत कुल अस्वीकृत दाबी रकमको पर्�तशत 

्तातिका नं २२ : आ.्. २०८०/८१ मा प्रदेश अनुसार ्ूपण्य रु्पमा अस्ीकृ्त दाबीको त््रण 

प्रदिे 
अस्ीकृि दवाबी 

सङ् ख्यवा 
कुल अस्ीकृि दवाबी 
सङ् ख्यवाको प्रतििि 

अस्ीकृि दवाबी रकम (रु)
कुल अस्ीकृि दवाबी रकमको 

प्रतििि 

कोिी २१,७२९ २६ ४,३८,४७,६०१ २७

मधिे ३,९१४ ४ ५३,६०,२५६ ३

बवािमिी ३१,६३० ३७ ६,१४,८५,७०१ ३७

िणरकी १२,७१७ १५ २,०८,५६,३८५ १३

लतुमबनी ७,८६० ९ १,७७,३८,५४५ ११

करवा्यली २,३२६ ३ ६४,८१,८५७ ४

सदुरूपतश्म ४,७६५ ६ ७९,१२,५८२ ५

 कुि अस्ीकृ्त ८४,९४१  १६,३६,८२,९२८  
श्ोत: ्बीमा व्वसथापन सिूना प्रणाली

४.३.१४ दाबी समीक्ा ए्ं मूल्याङ् कन

स्वास्थ्य बीमवा बोर्यबवाट सञचवातलि कवा्य्यक्रमलवाई प्र्वा्कवारी बनवाउने तिलतिलवामवा स्वास्थ्य बीमवामवा सचूीकृि से्वा प्रदवा्यक स्वास्थ्य संसथवाहरुको 
से्वा अनसुवारको प्रत्तष्ट दवाबीहरुको सम्यमवा रुज ुिरी ्तुिवानी िनने कवा्य्य अत्यनिै महत्परू्य रहद ैआएको छ । सो समबनधमवा से्वा प्रदवा्यक स्वास्थ्य 
संसथवाहरुलवाई तजममे् वार बनवाई स्वास्थ्य बीमवा बोर्यको तनधवा्यररि नीति बमोतजम दवाबी व्य्सथवापनलवाई प्र्वा्कवारी बनवाउने कवा्य्यहरु ्ररहकेो 
छ । आ.्. २०८०/८१ मवा से्वा प्रदवा्यक स्वास्थ्य संसथवाहरुबवाट कुल ९७,०४,३७८ ्टवा दवाबी ्एको छ । जसमध्ेय ४५,७२,१३६ ्टवा दवाबी 
र अतरललो आतथ्यक ब््यको २४,१५,८५५ ्टवा िरी कुल ६९,८७,९९१ ्टवा दवाबी आ.्. २०८०/८१ मवा रुज ुए्ं मलू्यवाङ् कन ्एको छ । 
दवाबीको तन्यतमि दवाबी व्य्सथवापन िवाखवामवा रुज ुिरी सचूनवा प्रत्तध िवाखवाबवाट  मलू्यवाङ् कन िरी  जममवा ६९,८७,९९१ ्टवा दवाबीहरुको रुज ुए्ं 
मलू्यवाङ् कन िररएको छ ्ने सो बवापि जममवा दवाबी रकम रु १३,९३,९८,९५,८३२ । - मवा रुज ुए्ं मलू्यवाङ् कन िदवा्य जममवा ्तुिवानी िन्य ्योग्य ्नी 
रु १३,१६,२९,३३,७४६ । – रकम तसफवाररस ्एको छ । ्यसरी दवाबीको रुज ुिरी मलू्यवाङ् कन िदवा्य रु ७७,६९,६२,०८६ । – अथवा्यि कुल दवाबी 
रकमको ६ प्रतििि रकम अस्ीकृि ्एको दतेखनछ जसको प्रमखु कवारर से्वा प्रदवा्यक स्वास्थ्य संसथवाहरुले प्यवाकेज ्नदवा बढी दवाबी प्रत्ष्ट िनु्य, 
दोहोरो दवाबी िनु्य िथवा बीतमिको पोतलसी अनसुवार रकम कम हुन ुलिवा्यि छन ्। त्यसिै आ.्. २०८०/८१ मवा आ.्. २०७९/८० को दवात्यत्् 
हसिवानिरर रु, ५,२९,०७,६५,८३५| पतन ्तुिवानी ्एको िथवा आ.्. २०८०/८१ को रु. ९,७४,८८,८८,०२२| दवाबी रकम  आ.्. २०८१/८२ 
मवा ्तुिवानी िनने ्तन दवात्यत्् हसिवानिरर िररएको छ । 

श्ोत: ्बीमा व्वसथापन सिूना प्रणाली
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४.४. से्ा उ्पभोग समबनिी त््रण
४.४.१. से्ा उ्पभोग गनने बीतम्तको त््रण 

आतथ्यक ्््य २०७८/७९ दतेख आ.्. २०८०/८१ समम आतथ्यक ्््य अनसुवार स्वास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रममवा आबद् ्एकवा बीतमिको से्वा 
उप्ोिको अ्सथवा तचत्र नं २७ मवा प्रसििु िररएको छ । 

march  30 
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४४..४४..  ससेेववाा  उउपपभभोोगग  ससम्म्बबन्न्धधीी  ��ववववररणण  
४४..४४..११..  ससेेववाा  उउपपभभोोगग  गगनन��  ��बब��ममततककोो  ��ववववररणण    

आ�थर्क वषर् २०७८/७९ देिख आ.व. २०८०/८१ सम्म आ�थर्क वषर् अनसुार स्वास्थ्य बीमा कायर्कर्ममा आब� 

भएका �ब�मतको सेवा उपभोगको अवस्था िचतर् नं २७ मा पर्स्ततु ग�रएको छ। 
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शर्ोत: बीमा व्यवस्थापन सूचना पर्णाल� 

तीन आ.व.को समय अन्तरालमा स्वास्थ्य बीमा 

कायर्कर्ममा सेवा उपभोग गन� बी�मतको पर्�तशत 

बढ्दै गएको देिखन्छ।आ.व. २०७८/७९ मा सेवा 

उपभोग गन� बी�मतको पर्�तशत ३७% रहेको, 

त्यसप�ात कर्मश दईु आ.व.मा ३८% र ४३% 

रहेको छ।यसर� हेदार् कायर्कर्ममा सेवा उपभोग गन� 

बी�मत जनसंख्या हरेक बषर् बढ्दै गएको देिखन्छ। 

स्वास्थ्य बीमा कायर्कर्म पर्�त समदुायमा जनचेतनाको 

स्तर व�ृ� हनुकुो साथै कायर्कर्ममा सूचीकृत स्वास्थ्य 

संस्थाको संख्या बढ्नाले सेवा उपभोग गन�को संख्या 

बढ्दै गएको छ। 

आ.व. २०८०/८१ को पर्देश अन्तगर्त सम्बिन्धत 

पर्देशको कुल �कर्याशील बी�मत  मध्ये, सेवा उपभोग 
गन� बी�मतको �ववरण हेदार् सबैभन्दा धेरै कणार्ल� 

पर्देशमा रहेको देिखन्छ। कणार्ल� पर्देशमा कुल 

२,१२,२११ जना �कर्याशील बी�मत मध्ये ५४% ले 

सेवा उपभोग गरेको देिखन्छ भने मधेश पर्देशमा 

सबैभन्दा कम (२९%) ले मातर् सेवा उपभोग गरेको 

देिखन्छ ।मधेश पर्देशमा सूचीकृत सेवा पर्दायक�ारा 

सेवा पर्वाह नहनुाले अन्य पर्देशको तलुनामा तहाँ सेवा 

उपभोगको संख्या ज्यादै न्यनु रहेको छ। 

ििचचतर्तर्  ननंं  2277  आआ��थथर्र्कक  बबषषर्र्  अअननुसुसाारर  ससेेववाा  उउपपभभोोगग  गगनन��  बबीी��ममततककोो  
पर्पर्��ततशशतत  

ििचचतर्तर्  ननंं  2288  आआ..वव..  २२००८८००//८८११  ममाा  पर्पर्ददेेश्श्गगतत  रुरुपपममाा  ससेेववाा  उउपपभभोोगग  
गगनन��  बबीी��ममततककोो  पर्पर्��ततशशतत  

 

 

                                                

िीन आ.्.को सम्य अनिरवालमवा स्वास्थ्य बीमवा 

कवा्य्यक्रममवा से्वा उप्ोि िनने बीतमिको प्रतििि बढ्द ै

िएको दतेखनछ । आ.्. २०७८/७९ मवा से्वा उप्ोि 

िनने बीतमिको प्रतििि ३७% रहकेो, त्यसपश्वाि क्रमि 

दईु आ.्.मवा ३८% र ४३% रहकेो छ।्यसरी हदेवा्य 

कवा्य्यक्रममवा से्वा उप्ोि िनने बीतमि जनसंख्यवा हरेक 

ब््य बढ्द ैिएको दतेखनछ। स्वास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रम प्रति 

समदुवा्यमवा जनचिेनवाको सिर ्तृद् ्एकोले पतन से्वा 

उप्ोि िननेको संख्यवा बढ्द ैिएको छ ।

्तातिका नं २३ : आ.्. २०८०/८१ मा प्रदेशग्त रु्पमा से्ा उ्पभोग गनने बीतम्तको त््रण

प्रदेश
आ.्. २०८०/८१ को कुि 

तक्र्याशीि बीतम्त जनसङ् ख्या 
आ.्. २०८०/८१ मा से्ा उ्पभोग 

गनने बीतम्तको सङ् ख्या
से्ा उ्पभोग गनने बीतम्तको 

प्रत्तश्त 

कोिी १४,३६,६०५ ६,५४,३६३ ४६

मधिे ३,६३,६५३ १,०६,४१३ २९

बवािमिी १३,६४,५५३ ६,००,४७१ ४४

िणरकी ७,५५,९६७ ३,३२,२६८ ४४

लतुमबनी ६,३३,४८५ २,४६,९१९ ३९

cf=j= @)&*÷&( cf=j= @)&(÷*) cf=j= @)*)÷*!
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प्रदेश
आ.्. २०८०/८१ को कुि 

तक्र्याशीि बीतम्त जनसङ् ख्या 
आ.्. २०८०/८१ मा से्ा उ्पभोग 

गनने बीतम्तको सङ् ख्या
से्ा उ्पभोग गनने बीतम्तको 

प्रत्तश्त 

करवा्यली २,१२,२११ १,१४,६२४ ५४

सदुरूपतश्म २,४५,७३९ ९९,४९२ ४०

जममा ५०,१२,२१३ २१,५४,५५० ४३
श्ोत: ्बीमा व्वसथापन सिूना प्रणाली

४.४.२. औस्त दाबी रकमको त््रण

से्वा उप्ोि िनने बीतमि र कुल तक्र्यवािील बीतमिको आधवारमवा िीन आतथ्यक ्््यको औसि दवाबी रकमलवाई त्शे््र िदवा्य आ.्. २०७८/७९ 
दतेख २०८०/८१ समम आरपगुदवा केतह मवात्रवामवा रटेको दतेखनछ । 

आ.्. २०७८/७९ मवा से्वा उप्ोि िनने बीतमिको औसि दवाबी रकम रु ८,२१५ । - रहकेो आ.्. २०८०/८१ मवा रु ६,४७० । - रहकेो पवारनछ । 
त्यसैिरर, स्वास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रममवा कुल तक्र्यवािील बीतमिको औ्ि दवाबी रकम पतन रट्दो क्रममवा िएको छ । 

तचत्र नं २९ : आ.्. २०७८/७९ देतख आ.्. २०८०/८१ समम और्त दाबी रकमको त््रण

march  30 
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तताा��ललककाा  ननंं  2233  आआ..वव..  २२००८८००//८८११  ममाा  पर्पर्ददेेशशगगतत  रुरुपपममाा  ससेेववाा  उउपपभभोोगग  गगनन��  ��बब��ममततककोो  ��ववववररणण  

पर्पर्ददेेशश  
आआ..वव..  २२००८८००//८८११  ककोो  ककुुलल  
��कर्कर्ययााशशीीलल  ��बब��ममतत  जजननससङ्ङ्  ख्ख्ययाा    

आआ..वव..  २२००८८००//8811  ममाा  ससेेववाा  उउपपभभोोगग  
गगनन��  ��बब��ममततककोो  ससङ्ङ्  ख्ख्ययाा  

ससेेववाा  उउपपभभोोगग  गगनन��  ��बब��ममततककोो  
पर्पर्��ततशशतत    

कोशी  14,36,605 6,54,363 46 

मधेश  3,63,653 1,06,413 29 

बागमती  13,64,553 6,00,471 44 

गण्डक�  7,55,967 3,32,268 44 

लिुम्बनी  6,33,485 2,46,919 39 

कणार्ल�  2,12,211 1,14,624 54 

सदूुरपिश् चम  2,45,739 99,492 40 

जजम्म्ममाा  5500,,1122,,221133  2211,,5544,,555500  4433  

  

४४..४४..२२..  औऔससतत  ददााबबीी  ररककममककोो  ��ववववररणण  

सेवा उपभोग गन� �ब�मत र कुल �कर्याशील �ब�मतको आधारमा तीन आ�थर्क वषर्को औसत दाबी रकमलाई �व�षेण 

गदार् आ.व. २०७८/७९ देिख २०८०/८१ सम्म आइपगु्दा के�ह मातर्ामा घटेको देिखन्छ। 

आ.व. २०७८/७९ मा सेवा उपभोग गन� �ब�मतको औसत दाबी रकम रु ८,२१५।- रहेको आ.व. २०८०/८१ 

मा रु ६,४७०।- रहेको पाइन्छ।त्यसैग�र, स्वास्थ्य बीमा कायर्कर्ममा कुल �कर्याशील �ब�मतको औषत दाबी रकम 

प�न घट्दो कर्ममा गएको छ। 
 

ििचचतर्तर्  ननंं  2299  आआ..वव..  २२००७७८८//७७९९  ददेेििखख  आआ..वव..  २२००८८००//८८११  ससम्म्मम  औऔषषतत  ददााबबीी  ररककममककोो  ��ववववररणण  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

शर्ोत: बीमा व्यवस्थापन सूचना पर्णाल�  

8,215 8,023

6,470

3,049 3,076 2,781

आ.व. २०७८/७९ आ.व. २०७९/८० आ.व. २०८०/८१

शर्ोत: बीमा व्यवस्थापन सूचना पर्णाल� 

सेवा उपभोग गन� बी�मतको औसत दाबी रकम �कर्याशील बी�मतको औसत दाबी रकम

त्यसिै प्रदिेिि रुपमवा हदेवा्य तिनै आतथ्यक ब््यमवा बवािमिी र कोिी प्रदिेमवा अन्य प्रदिेको िलुनवामवा औ्ि दवाबी रकम धरैे रहकेो छ । बवािमिी र 
कोिी प्रदिेमवा से्वा प्रदवा्यक स्वास्थ्य संसथवा बढी रहकेो, तबिे् ज् लिवा्यि त्तिष्टीकृि से्वा से्वा प्र्वाह हुने सवाथै अन्य प्रदिेबवाट पे्र्र पतन धरैे 
हुने हुदँवा औ्ि दवाबी रकम धरैे हुन ्िएको दतेखनछ । 

्तातिका नं २४ : प्रदेशग्त रु्पमा औस्त दाबी रकमको त््रण

प्रदेश

आ.्. २०७८/७९ आ.्. २०७९/८० आ.्. २०८०/८१

से्ा उ्पभोग गनने 
बीतम्तको औस्त 
दाबी रकम (रु)

कुि तक्र्याशीि 
बीतम्तको 

औस्त दाबी 
रकम (रु)

से्ा उ्पभोग 
गनने बीतम्तको 
औस्त दाबी 

रकम (रु)

कुि तक्र्याशीि 
बीतम्तको औस्त 
दाबी रकम (रु)

से्ा उ्पभोग गनने 
बीतम्तको औस्त 
दाबी रकम (रु)

कुि तक्र्याशीि 
बीतम्तको 

औस्त दाबी 
रकम (रु)

कोिी ९,०५९ ३,८३५ ७,८०३ ३,३६३ ६,७७४ ३,०८६

मधिे ५,०२२ १,२९९ ४,६८१ १,३६० ४,११९ १,२०५

बवािमिी १०,८३७ ४,५३२ ११,५०२ ४,८७८ ८,६२६ ३,७९६

िणरकी ५,८४६ २,०८८ ६,४१२ २,५१२ ४,९६५ २,१८२
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प्रदेश

आ.्. २०७८/७९ आ.्. २०७९/८० आ.्. २०८०/८१

से्ा उ्पभोग गनने 
बीतम्तको औस्त 
दाबी रकम (रु)

कुि तक्र्याशीि 
बीतम्तको 

औस्त दाबी 
रकम (रु)

से्ा उ्पभोग 
गनने बीतम्तको 
औस्त दाबी 

रकम (रु)

कुि तक्र्याशीि 
बीतम्तको औस्त 
दाबी रकम (रु)

से्ा उ्पभोग गनने 
बीतम्तको औस्त 
दाबी रकम (रु)

कुि तक्र्याशीि 
बीतम्तको 

औस्त दाबी 
रकम (रु)

लतुमबनी ७,१२६ २,४२६ ६,५५९ २,१४३ ५,१८७ २,०२२

करवा्यली ४,९८३ १,७१६ ५,७७४ २,०९० ४,४६४ २,४११

सदुरूपतश्म ५,१७२ १,२७७ ५,७२९ १,५७० ४,४९३ १,८१९

जममा ८,२१५ ३,०४९ ८,०२३ ३,०७६ ६,४७० २,७८१
श्ोत: ्बीमा व्वसथापन सिूना प्रणाली

४.४.३. से्ा उ्पभोग गनने बीतम्त (ितक््त ्ग्य सतह्त) को त््रण

आ.्.२०८०/८१ मवा स्वास्थ्य बीमवामवा कुल २१,५४,५५० जनवा बीतमिले से्वा उप्ोि िरेको अ्सथवा छ जसमध्ेय ८४% सवामवान्य बीतमि छन ्
्ने बवँातक लतक्षि ्ि्यकवा बीतमि छन ् । 

तचत्र नं ३० : आ.्.२०८०/८१ मा से्ा उ्पभोग गनने बीतम्त (ितक््त ्ग्य सतह्त) को प्रत्तश्त

march  30 
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त्यस्तै पर्देशगत रुपमा हेदार् �तनै आ�थर्क बषर्मा बागमती र कोशी पर्देशमा अन्य पर्देशको तलुनामा औषत दाबी रकम 

धेरै रहेको छ।बागमती र कोशी पर्देशमा सेवा पर्दायक स्वास्थ्य संस्था बढ� रहेको, �बशेषज्ञ लगायत �विश�ीकृत सेवा 

सेवा पर्वाह हनुे साथै अन्य पर्देशबाट पर्षेण प�न धेरै हनुे हुँदा औषत दाबी रकम धेरै हनु ्गएको देिखन्छ।  

तताा��ललककाा  ननंं  2244  पर्पर्ददेेशशगगतत  रुरुपपममाा  औऔससतत  ददााबबीी  ररककममककोो  ��ववववररणण  

पर्पर्ददेेशश  आआ..वव..  २२००७७८८//७७९९  आआ..वव..  २२००७७९९//८८००  आआ..वव..  २२००८८००//८८११  

सेवा उपभोग गन� 
�ब�मतको औसत 
दाबी रकम (रु) 

कुल �कर्याशील 
�ब�मतको औसत 
दाबी रकम (रु) 

सेवा उपभोग गन� 
�ब�मतको औसत 
दाबी रकम (रु) 

कुल 
�कर्याशील 
�ब�मतको 
औसत दाबी 
रकम (रु) 

सेवा उपभोग 
गन� 

�ब�मतको 
औसत दाबी 
रकम (रु) 

कुल �कर्याशील 
�ब�मतको औसत 
दाबी रकम (रु) 

ककोोशशीी    9,059 3,835 7,803 3,363 6,774 3,086 

ममधधेेशश    5,022 1,299 4,681 1,360 4,119 1,205 

बबाागगममततीी    10,837 4,532 11,502 4,878 8,626 3,796 

गगण्ण्डडकक��    5,846 2,088 6,412 2,512 4,965 2,182 

ललुिुिम्म्बबननीी    7,126 2,426 6,559 2,143 5,187 2,022 

ककणणाार्र्लल��    4,983 1,716 5,774 2,090 4,464 2,411 

ससुदुदूूररपपििश्श्  चचमम    5,172 1,277 5,729 1,570 4,493 1,819 

जजम्म्ममाा    88,,221155  33,,004499  88,,002233  33,,007766  66,,447700  22,,778811  

 

४४..४४..३३..  ससेेववाा  उउपपभभोोगग  गगनन��  ��बब��ममतत  ((ललििक्षक्षतत  ववगगर्र्  सस��हहतत))  ककोो  ��ववववररणण  

आ.व.२०८०/८१ मा स्वास्थ्य बीमामा कुल 21,54,550 जना �ब�मतले सेवा उपभोग गरेको अवस्था छ जसमध्ये 

८४% सामान्य �ब�मत छन ्भने बाँ�क लिक्षत वगर्का �ब�मत छन ्। 

ििचचतर्तर्  ननंं  3300 आआ..वव..२२००८८००//८८११  ममाा  ससेेववाा  उउपपभभोोगग  गगनन��  ��बब��ममतत  ((ललििक्षक्षतत  ववगगर्र्  सस��हहतत))  ककोो  पर्पर्��ततशशतत  

  

 

 

 

 

 

 

शर्ोत: बीमा व्यवस्थापन सूचना पर्णाल�  

ससााममाान्न्यय,,  
८८४४%%

ललििक्षक्षतत् ् ववगगर्र्,,११६६%%

शर्ोत: बीमा व्यवस्थापन सूचना पर्णाल� 

सामान्य 

म�हला स्वा स्वं से 

एच आई �भ. एड्स 

कु�रोगी 

एम �ड आर �ट बी संकर्�मत

पूणर् अश�

ज्ये� नाग�रक

अ�त ग�रब 

त्यसै कुल तक्र्यवािील सवामवान्य बीतमि मध्ेय ४९% ले से्वा उप्ोि िरेकवा छन ््ने कुल तक्र्यवािील लतक्षि ्ि्य मध्ेय २६% लतक्षि ्ि्यले से्वा 
उप्ोि िरेकवा छन ्। लतक्षि ्ि्य मध्ये कुल तक्र्यवािील बीतमिको आधवारमवा अति िररबको प्रतििि धरैे रहकेो छ । 

्तातिका नं २५ :  आ.्.२०८०/८१मा से्ा उ्पभोग गनने बीतम्त (ितक््त ्ग्य सतह्त) को त््रण

बीतम्त 
आ.्. २०८०/८१ मा तक्र्याशीि 

बीतम्त जनसङ् ख्या  

आ.्. २०८०/८१ मा तक्र्याशीि  
बीतम्त मध्ेय से्ा उ्पभोग गनने बीतम्त

बीतम्त जनसङ् ख्या प्रत्तश्त 

सवामवान्य ३६,८२,९४४ १८,०२,५०४ ४९

मतहलवा स्वा स्ं से १,०५,८२२ ३६,८८९ ३५

एच आई त्. एर्स ३८,८१६ १५,८०४ ४१

कुष्ठरोिी ३,९६४ १,०३७ २६

एम तर आर तट बी संक्रतमि ३,५६२ ८४७ २४
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बीतम्त 
आ.्. २०८०/८१ मा तक्र्याशीि 

बीतम्त जनसङ् ख्या  

आ.्. २०८०/८१ मा तक्र्याशीि  
बीतम्त मध्ेय से्ा उ्पभोग गनने बीतम्त

बीतम्त जनसङ् ख्या प्रत्तश्त 

परू्य अिति १,५२,५०० ३६,७०९ २४

ज्ेयष्ठ नवािररक १०,०६,०७८ २,४५,२६० २४

अति िररब १८,५२७ १५,५०० ८४

जममा ५०,१२,२१३ २१,५४,५५० ४३

श्ोत: ्बीमा व्वसथापन सिूना प्रणाली

४.४.४. से्ा प्रदा्यक स्ास्थ्य ससं्ाको प्रकारका आिारमा से्ा उ्पभोगको अ्स्ा

स्वास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रममवा सचूीकृि से्वा प्रदवा्यक स्वास्थ्य संसथवालवाई तिन प्रकवार: सरकवारी असपिवाल, सवामदुवात्यक असपिवाल र तनजी असपिवालमवा 
्िषीकरर िरी से्वा उप्ोिको अ्सथवा त्शे््र िदवा्य सबै ्नदवा धरैे से्वा सरकवारी असपिवालबवाट तलएको दतेखनछ ्ने सबै ्नदवा कम तनजी 
असपिवालबवाट ्एको दतेखनछ । कवा्य्यक्रममवा स्वास्थ्य संसथवाको सङ् ख्यवा र पहुचँ हदेवा्य सरकवारी असपिवालको बढी रहकेो हुदँवा से्वा उप्ोि पतन 
धरैे ्एको दतेखनछ । 

्तातिका नं २६ : आ.्. २०८०/८१ मा से्ा प्रदा्यक स्ास्थ्य ससं्ाको प्रकारको आिारमा से्ा उ्पभोग गनने बीतम्तको त््रण

से्ा प्रदा्यक स्ास्थ्य  
ससं्ाको प्रकार 

से्ा उ्पभोग गनने बीतम्तको सङ् ख्या 
से्ा उ्पभोग गनने बीतम्तको 

प्रत्तश्त 

सरकवारी १९,४५,७९६ ७३

सवामदुवात्यक ३,८०,९८२ १४

तनजी ३,४२,०७६ १३

जममा २६,६८,८५४

श्ोत: ्बीमा व्वसथापन सिूना प्रणाली

४.५. नीत्त ्त्ा का्य्यक्रम 

नीत्त ्त्ा का्य्यक्रम
आ.्. २०८०/८१

मुख्य-मुख्य तक्र्याकिा्प २०८१ असार सममको प्रगत्त

चवाल ुआ.्.मवा स्वास्थ्य बीमवामवा आबद् ररपरर्वार 
सङ् ख्यवा ३१.४% बवाट बढवाई आिवामी आ.्. मवा 
५०% परुवाईनेछ । 

नवािररक एपको मवाध्यमबवाट बीतमिले त्त्नन 
्तुिवानीकवा मवाध्यम जसिै र-से्वा, खलिी, 
Connect IPS  बवाट  सदस्यिवा न्ीकरर िन्य 
सकने प्रवा्धवान रहकेो । स्वास्थ्य बीमवामवा कवा्य्यक्रममवा ३९% 

ररपरर्वार आबद् (२६,०८,१३९ रर 
परर्वार) ्एको । 

स्वास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रममवा २८% 
जनसङ् ख्यवा आबद् (८२,९२,१४१ 
जनवा) ्एको ।  

HIB –Profile app को मवाध्यमबवाट बीतमिले से्वा 
प्रदवा्यक स्वास्थ्य संसथवाको बवारेमवा जवानकवारी प्रवाप्त 
िन्य सकने व्य्सथवा ्एको सवाथै तलएको से्वा 
समबनधी जवानकवारी हने्य सतकने व्य्सथवा ्एको । 

आ.्. २०८०/८१ को अनत्यसमम १६ ् टवा न्यवँा 
से्वा प्रदवा्यक स्वास्थ्य सचूीकृि ्एको र ४२ 
्टवा से्वा प्रदवा्यक स्वास्थ्य संसथवाको न्ीकरर 
्एको । 
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नीत्त ्त्ा का्य्यक्रम
आ.्. २०८०/८१

मुख्य-मुख्य तक्र्याकिा्प २०८१ असार सममको प्रगत्त

बोर्यबवाट हवालसमम स्ीकृि ्ई लवाि ुिररएकवा  
त्त्नन तनदनेतिकवा र कवा्य्यत्तधहरुको प्र्वा्कवारी 
कवा्यवा्यन््यन िन्य र अन्य आ्श्यक न्यवँा 
कवा्य्यत्तधहरु तनमवा्यरकवा 
लवाति कवा्य्य्योजनवा स्ीकृि िरी लवाि ूिररनेछ  । 

बवाल सधुवार िहृमवा रहकेवा बवालबवातलकवालवाई 
स्वास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रममवा आबद् िनने समबतनध 
कवा्य्यत्तध,२०८१, 
स्वास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रममवा पे्र्र (Referral) 
से्वा समबतनध कवा्य्यत्तध, २०८०,
स्वास्थ्य बीमवामवा Real Time दवाबी िनने समबतनध 
कवा्य्यत्तध, २०८० ि्यवार िररएको ।   

कवा्य्यत्तध स्ीकृि ्एको । 

न्यवँा प्रत्तध र प्ररवालीलवाई प्र्वा्कवारी रुपमवा 
कवा्यवा्यन््यन िन्यकवा लवाति बोर्यसंि समबतनधि 
कम्यचवारी, से्वा प्रदवा्यक संसथवा र दिवा्य सह्योिीकवा 
लवाति क्षमिवा अत््तृद् कवा्य्यक्रम सञचवालन  
िररनेछ । 

स्वास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रममवा सतुचकृि से्वा 
प्रदवा्यक स्वास्थ्य संसथवालवाई क्षमिवा अत््तृद्को 
लवाति बीमवा व्य्सथवापन सचूनवा प्ररवाली समबनधी 
िवातलम सञचवालन, त्यसिै दिवा्य अतधकवारी र दिवा्य 
सह्योिीलवाई िवातलम प्रदवान िररएको । 

िवातलम समपनन ्एको  । 

कवा्य्यक्रमलवाई त्त्ी्य रुपमवा तदिोपनवाकवा लवाति 
र स्वास्थ्य पररक्षर, उपचवार र प्रे्र कवा्य्यलवाई 
औतचत्यपरू्य बनवाउन सह्योि पगुने उदे्श्यले 
स्वास्थ्य से्वाको उप्ोिमवा सह्तुिवानी प्ररवाली 
(Co-payment System)  लवाि ूिररनेछ । 

स्वास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रममवा सह्तुिवानी (Co-

Payment) प्ररवाली लवाि ूिनने कवा्य्यत्तध, २०८० 
ि्यवार िररएको । 

कवा्य्यत्तध स्ीकृि ्ई २०८० मवार १ 
ििे दतेख लवाि ू्एको । 

बीमवा व्य्सथवापन सचूनवा प्ररवाली मवाफ्य ि ् प्रवाप्त 
सचूनवालवाई त्शे््र िरी ्वासित्क ि्थ्यकवा 
आधवारमवा तनर्य्य िनने पररपवाटीको त्कवास िनने र 
उपलबध ि्थ्यवाङ् कलवाई उतचि रुपमवा प्र्योि िन्यकवा 
लवाति एक कवा्य्यत्तध बनवाई लवाि ुिररनेछ  । 

ि्थ्यवाङ् क उपलबधिवा समबतनध कवा्य्यत्तध, 
२०८१  ि्यवार ्एको । 

कवा्य्यत्तध स्ीकृि ्एको  । 

सतु्धवाथैलीलवाई ्ैज्वातनक र प्र्वा्कवारी बनवाउनकवा 
लवाति समबतनधि त्््यत्ज् र से्वा प्रदवा्यकको 
परवामि्य र छलफल बमोतजम आधवार्िू असपिवाल, 
प्रदिे असपिवाल, दईु स्य ि्ैयवा ्नदवा मवातथकवा 
असपिवाल र त्तिष्टकृि असपिवाल िरी ४ प्रकवारकवा 
से्वा प्रदवा्यककवा आधवारमवा ि्यवार िरी लवाि ुिररनेछ 
र सतु्धवाथैली कतमिमवा २ ्््यमवा पररमवाज्यन िनने 
पद्तिको त्कवास िररनेछ  । 

आधवार्िू असपिवाल, प्रदिे असपिवाल, दईु स्य 
ि्ैयवा ्नदवा मवातथकवा असपिवाल र त्तिष्टकृि 
असपिवाल िरी ४ प्रकवारकवा से्वा प्रदवा्यककवा 
आधवारमवा सतु्धवाथैली ि्यवार िररएको  । 

सतु्धवाथैली ि्यवार िरी लवाि ू्एको  । 

अस्ीकृि दवाबीको सङ् ख्यवा बढीरहकेो सनद््यमवा 
त्यसको ्वासित्क कवारर सम्यम ै पत्वा लिवाई 
समवाधवान िन्यकवा लवाति कतमिमवा ३/३ मतहनवामवा 
अस्ीकृि र सथतिि दवाबीहरुलवाई नमनुवाको रुपमवा 
प्रमवारीकरर िन्यकवा लवाति एक स्िनत्र त्ज् समहु 
ििन िरी त्यसबवाट प्रवाप्त सझुवा्हरु लवाि ुिररनेछ  । 

एक स्िनत्र त्ज् समहु ििन ्ई अनिुमन िरी 
प्रति्ेदन ि्यवार िरी पेि ्एको । 

प्रति्ेदन कवा्यवा्यन््यनको प्र्यवास ्एको 

श्ोत: नीचत ्ोजना शाखा
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४.६. ्तातिम 
स्वास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रमलवाई प्र्वा्कवारी कवा्य्यन््यनकवा लवाति संर, प्रदिे र सथवानी्य िहकवा कम्यचवारीहरु सवाथै सचूीकृि से्वा प्रदवा्यक स्वास्थ्य 
संसथवाकवा प्रतितनतधहरुलवाई िवातलम प्रदवान िनने िररएको छ । आ.् २०८०/८१ मवा प्रदवान िररएकवा िवातलमहरुको त््रर ्यस प्रकवार रहकेो छ । 

•	 सवािै प्रदिेकवा १६४ जनवा दिवा्य अतधकवारीहरुलवाई पनुिवा्यजिी िवातलम,

•	 न्यवँा छनरौट ्ई आएकवा १४३ जनवा दिवा्य अतधकवारीहरुलवाई आधवार्िू िवातलम,

•	 बढूवातनलकणि निरपवातलकवामवा न्यवँा छनरौट ्एकवा दिवा्य सह्योिीलवाई आधवार्िू िवातलम,

•	 ७७ ्टै तजललवामवा समपरू्य दिवा्य सह्योिीहरुलवाई पनुिवा्यजिी िवातलम,

•	 सवाि प्रदिेको लवाति न्यवाँ छनरौट ्ई आएकवा ६ जनवा आई.तट सहवा्यकहरुलवाई आधवार्िू िवातलम,

•	 न्यवँा सतुचकृि ्एकवा से्वा प्रदवा्यक स्वास्थ्य संसथवाहरुलवाई आधवार्िू र परुवानवा स्वास्थ्य संसथवाहरुलवाई आ्श्यकिवा अनसुवार 
open IMIS समबनधी पनुिवा्यजिी िवातलम,

•	 स्वास्थ्य बीमवामवा सचूीकृि समपरू्य असपिवालहरुलवाई Real Time Claim समबतनध अनलवाईन मवाफ्य ि ्िवातलम 

्तातिका नं २७ : आ.् २०८०/८१ मा Open IMIS समबनिी ्तातिम तिने स्ास्थ्य ससं्ाको त््रण

प्रदेश तजलिा ्तातिम तिने अस्प्तािहरुको सङ् ख्या

कोिी

झवापवा ३

मोरङ ४

सनुसरी १

पवंाचथर १

जममवा ९

मधिे 

पसवा्य २

तसरवाहवा १

धनु् वा १

सप्तरी १

जममवा ५

बवािमिी

कवािमवाररौ ँ १५

लतलिपरु १

तचि्न ३

मक्वानपरु २

धवातदङ १

जममवा २२

िणरकी

कवासकी ४

िोरखवा ११

लमजङु १

स्यवाङ्जवा १

जममवा १७
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प्रदेश तजलिा ्तातिम तिने अस्प्तािहरुको सङ् ख्या

लतुमबनी

रुपनदहेी २

बवँाके ३

िलुमी १

कतपल्सिु १

दवाङ २

न्लपरवासी पतश्म १

पवालपवा १

जममवा ११

करवा्यली

दलेैख १

सल्यवान १

कवातलकोट १

जममवा ३

सदुरूपतश्म

रँरेलधरुवा १

बवाजरुवा १

कैलवाली ३

जममवा ५

िवातलम तलने असपिवालको जममवा सङ् ख्यवा ७२

श्ोत: ताचलम शाखा

्तातिका नं २८ :  आ.् २०८०/८१ मा द्ता्य सह्योगीको क्म्ता अतभ्तृद्ध ्तातिम समबनिी त््रण

प्रदेश तजलिा ्तातिममा सहभागी हुने द्ता्य सह्योगी सङ् ख्या

कोिी

िवापलेजङु ६१

पवंाचथर ५५

खोटवंाि ७९

रलवाम ७४

झवापवा १७७

सनुसरी १७६

धनकुटवा ६०

्ोजपरु ८१

उद्यपरु ७५

ओखलढंुिवा ७४

संखु् वास्वा ७६

मोरङ १५९

सोलखुमुबु २४

िेह्थमु ४३

जममवा १२१४
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प्रदेश तजलिा ्तातिममा सहभागी हुने द्ता्य सह्योगी सङ् ख्या

मधिे

धनु् वा १६५

सलवा्यही १९९

तसरवाहवा १६४

ररौिहट १५१

पसवा्य १०८

बवारवा १५३

सप्तरी १६४

महोत्री १२२

जममवा १२२६

बवािमिी

कवािमवाररौ ँ १३८

्तिपरु ५४

लतलिपरु ७०

कवाभ्पेलवानचोक १३५

तसनधपुवालचोक १०३

दोलखवा ७४

तचि्न १२६

रवामछेवाप ६४

मक्वानपरु ११६

तसनधलुी ८०

धवातदङ १०४

नु् वाकोट ८८

रसु् वा २७

जममवा ११७९

िणरकी

कवासकी ११४

िोरखवा ९४

िनहु ँ १०३

बवािलङु ८०

मनवाङ १७

मसुिवाङ २५

स्यवाङ्जवा ९३

म्यवागदी ३६

पू् षी न्लपरु ९१

लमजङु ७५

प््यि ६०

जममवा ७८८
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प्रदेश तजलिा ्तातिममा सहभागी हुने द्ता्य सह्योगी सङ् ख्या

लतुमबनी

रुकुम पू् ्य ३१

बतद्य्यवा ८३

न्लपरवासी ७४

पवालपवा ८१

रुपनदहेी १५६

अरवा्यखवँाची ६१

कतपल्सिु ९६

प्यिुवान ६४

िलुमी ९३

दवाङ १००

बवँाके ८१

रोलपवा ७२

जममवा ९९२

करवा्यली

सखुनेि ९९

दलेैख ९०

रुकुम पतश्म ७१

जवाजरकोट ७८

मिुु ५०

कवातलकोट ८२

जमुलवा ६०

रोलपवा ४२

हुमलवा ४४

सल्यवान ८३

जममवा ६९९

सदुरूपि ्तचम

बवाजरुवा ६८

बझवंाि ९३

बैिरी ८७

दवाचु्यलवा ६१

कैलवाली १३७

रोटी ६३

कञचनपरु ८९

अछवाम ८८

रँरेलधरुवा ४७

जममवा ७३३

सवािै प्रदिेबवाट िवातलममवा सह्वािी ्एकवा दिवा्य सह्योिीको सङ् ख्यवा ६८३१

श्ोत: ताचलम शाखा
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४.७. गुनासो व्य्स्ा्पन 
५.७.१. गुनासोको प्रकार, श्ो्त, सङ् ख्या र समािानको अ्स्ा 

स्वास्थ्य बीमवा बोर्यमवा त्द्मवान तन्यम, कवाननु, मवापदणर, कवा्य्यत्तधहरुको आधवारमवा प्रवाप्त ्एकवा िनुवासोहरुलवाई समबोधन िन्यको लवाति िनुवासो 
व्य्सथवापन िवाखवा रहकेो छ । बोर्यमवा त्त्नन मवाध्यम जसिै हलेो सरकवार, स्वास्थ्य िथवा जनसङ् ख्यवा मनत्रवाल्य (हलेो सरकवार), व्यततििि 
तन्ेदन, कवा्यवा्यल्यको रमले, पत्रपतत्रकवा, रवातट्रि्य सिक्य िवा केनद्र, टोल तरि नं मवाफ्य ि ्बीमवा कवा्य्यक्रमको सञचवालन प्रतक्र्यवा, िरुसिरी्य से्वा प्र्वाह, 
से्वा प्रदवा्यकको से्वा प्र्वाह आतद समबनधी िनुवासवाहरु आउने िद्यछन । आ.्. २०८०/८१ मवा कुल १५३ ्टवा तलतखि िनुवासोहरु प्रवाप्त ्एकवा 
छन ्जसमध्ेय हलेो सरकवारबवाट  सबै ्नदवा धरैे (४२%) र पत्रपतत्रकवा र रवातट्रि्य सिक्य िवा केनद्र मवाफ्य ि ्सबै्नदवा कम (१%) िनुवासो प्रवाप्त ्एकवा  
छन ्। प्रवाप्त िनुवासोहरु बोर्यबवाट तन्यतमि रुपमवा समवाधवान पतन िनने िररएको हुदँवा आ.्. २०८०/८१ मवा प्रवाप्त िनुवासोहरु मध्ेय ९९% समवाधवान ्एको 
अ्सथवा छ । 

त्यसिै िरी स्वास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रमको बवारेमवा त्त्नन प्रकवारकवा जवानकवारी, सझुवा् ए्ं िनुवासोहरु बोर्यको टोल तरि नंबर १६६००१११२२४ मवा 
प्रवाप्त हुने िद्यछ र आ.्. २०८०/८१ मवा सोको सङ् ख्यवा १४९६८ रहकेो छ । 

्तातिका नं २९ : आ.्. २०८०/८१ मा त्तभनन श्ो्तको आिारमा तितख्त गुनासोको सङ् ख्या र समािानको अ्स्ा

गुनासोको श्ो्त 
गुनासोको सङ् ख्या समािानको अ्स्ा 

सङ् ख्या प्रत्तश्त सङ् ख्या प्रत्तश्त 

हलेो सरकवार ६४ ४२ ६४ १००

स्वास्थ्य िथवा जनसङ् ख्यवा मनत्रवाल्य (हलेो सरकवार) १७ ११ १७ १००

व्यततििि तन्ेदन ३७ २४ ३६ ९७

कवा्यवा्यल्यको रमले ३२ २१ ३२ १००

पत्रपतत्रकवा १ १ १ १००

रवातट्रि्य सिक्य िवा केनद्र २ १ २ १००

जममा १५३ १५२ ९९

श्ोत: गनुासो व्वसथापन शाखा

४.७.२. गुनासोको प्रकारको अ्स्ा 

स्वास्थ्य बीमवा बोर्यमवा त्त्नन प्र्तृिकवा िनुवासोहरु आउने िद्यछन ्। आ.्. २०८०/८१ मवा प्रवाप्त तलतखि िनुवासोहरुलवाई िीन प्रकवारमवा त््वाजन 
िररएको छ । बोर्यमवा प्रवाप्त हुने तलतखि िनुवासोहरु मध्ेय सबै ्नदवा धरैे (५१.६३%) से्वा प्रदवा्यकसंि समबतनधि त्यसपतछ स्वास्थ्य बीमवा बोर्यसंि 
समबतनधि (४१.८३%) र बोर्यसंि समबतनधि न्एकवा िनुवासोहरु (६.५४%) रहकेवा छन ्। से्वा प्रदवा्यकको से्वा प्र्वाहको िरुसिर, औ्तधको परू्य 
उपलबधिवा नहुन,ु से्वा उप्ोि िदवा्य धरैे सम्य व्यतिि ्िनु्यपनने, सह्तुिवानी आतद समबनधी िनुवासवाहरु प्रवाप्त ्एकवा छन ््ने स्वास्थ्य बीमवा बोर्यसंि 
समबतनधि जसिै सदस्य दिवा्य, प्रथम से्वा तबनद ुपरर्ि्यन, से्वा प्रदवा्यकको दवाबी ्तुिवानी, बोर्यको व्य्सथवापन समस्यवाहरु, सतु्धवा थैली, बीमवा 
व्य्सथवापन सचूनवा प्ररवालीमवा ्एको समस्यवा जसिवा त्््यमवा िनुवासवाहरु प्रवाप्त ्एकवा छन ्। 

्तातिका नं ३० : आ.् २०८०/८१ मा प्राप्त तितख्त गुनासोको प्रकार

गुनासोको प्रकार सङ् ख्या प्रत्तश्त 

से्ा प्रदा्यकसौँग समबतनि्त ७९ ५१.६३

स्ास्थ्य बीमा बोर्यसौँग समबतनि्त ६४ ४१.८३

स्ास्थ्य बीमा बोर्यसौँग समबतनि्त नरहेको १० ६.५४

जममा १५३

श्ोत: गनुासो व्वसथापन शाखा
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४.८. सचूना ्त्ा सञचार
आम नवािररकलवाई स्वास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रमकवा बवारेमवा बढी ्नदवा बढी जवानकवारी प्रदवान िरी सचिेनवा अत््तृद् िरवाउने िथवा नवािररकको आबद्िवा 
बढवाउन आ.्. २०८०/८१ को स्ीकृि ्वात््यक कवा्य्यक्रम अनसुवार िपतसल बमोतजमकवा सचूनवा िथवा संदिे उतपवादन िथवा प्रसवारर समबनधी कवा्य्य 
सञचवालन ्एकवा छन ्। 

्तातिका नं ३१ : आ.्. २०८०/८१ मा सञचािन भएका सचूना ्त्ा सञचार समबनिी का्य्यक्रमको त््रण

क्र.स. कवा्य्यक्रमको नवाम प्रिति(पटक/सङ् ख्यवा) प्र्योजन 

१ Online पतत्रकवाबवाट चिेनवामलुक 
सनदिे प्रसवारर

चरौथो त्रैमवातसक अनलवाईन मवाध्यमबवाट आम नवािररकलवाई स्वास्थ्य बीमवाबवारे 
सचिेनवा अत््तृद् िन्य । 

२ छवापवा पत्रपतत्रकवाबवाट चिेनवामलुक 
सनदिे प्रसवारर

स्ै त्रैमवातसक छवापवा पतत्रकवाको मवाध्यमबवाट आम नवािररकलवाई स्वास्थ्य 
बीमवाबवारे सचिेनवा अत््तृद् िन्य । 

३ सञचवारकतम्यहरुसंि अनिरतक्र्यवा 
कवा्य्यक्रम

३ पटक स्वास्थ्य बीमवा बोर्य मवाफ्य ि ्सञचवातलि समपरु्य तक्र्यवाकलवापहरुको 
सञचवालनको अ्सथवा आम नवािररक िथवा सरोकवार्वालवा 
तनकवा्यमवा सञचवारकमषी मवाफ्य ि ्समपे्र्र िरवाउन । 

श्ोत: सिूना सञिाि शाखा

४.९. अनुगमन ्त्ा मूल्याङ् कन 
स्वास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रम कवा्यवा्यन््यन िदवा्य कवा्य्यक्रमको अ्सथवा बझुन, कवा्य्यक्रम सञचवालनको क्रममवा दखेवा परेकवा समस्यवा समवाधवान िन्यकवा लवाति 
स्वास्थ्य बीमवा बोर्य मवािहिकवा तनकवा्य सवाथै से्वा प्रदवा्यक स्वास्थ्य संसथवाको पतन आ्श्यकिवा अनसुवार अनिुमन िनने िररएको छ । ्यसबवाहके 
स्वास्थ्य संसथवालवाई स्वास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रममवा सचूीकरर ्वा न्ीकररको लवाति िोतकएकवा मवापदणरबमोतजम सञचवातलि स्वास्थ्य संसथवालवार्य 
कवा्य्यक्रममवा सचूीकरर ्वा न्ीकरर िन्यकवा लवाति अनिुमन िथवा मलू्यवाङ्न िनने व्य्सथवा रहकेो छ । आ.्. २०८०/८१ मवा बोर्यबवाट त्त्नन 
प्र्योजनकवा लवाति जममवा ४४ ्टवा तजललवामवा अनिुमन ्एको र ्यसमध्ेय ि्थ्यवाङ् क केलवाउँदवा २१ ्टवा तजललवामवा १ पटक्नदवा धरैे अनिुमन 
्एको र २३ ्टवा तजललवामवा १ पटक मवात्र अनिुमन ्एको दतेखनछ । 

तचत्र नं ३१ : आ.्. २०८०/८१ मा तजलिाग्त रु्पमा अनुगमनको त््रण

श्ोत: अनगुमन शाखा
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४.१०.आ्य व्य्य 
४.१०.१ आमदानी र खच्यको त््रण

स्वास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रममवा नवािररकलवाई बीमवा कवा्य्यक्रममवा आबद् हुन ््योिदवान रकम तिनु्य पनने व्य्सथवा रहकेो छ सवाथै नेपवाल सरकवारबवाट पतन 
से्वा प्रदवा्यकलवाई ्तुिवानी तदने प्र्योजनवाथ्य स्वास्थ्य बीमवा को्मवा जममवा हुने िरी स:िि्य अनदुवान प्रवाप्त हुने िद्यछ सो रकम आ.्. २०७७/७८ 
दतेख स्वास्थ्य बीमवा को् सञचवालन िथवा व्य्सथवापन समबनधी कवा्य्यत्तध, २०७८ स्ीकृि ्ए पश्वाि बीतमिबवाट उिेको ्योिदवान रकम, नेपवाल 
सरकवारबवाट प्रवाप्त स:िि्य अनदुवान रकम र अन्य आ्य को्को बैंक खवािवामवा जममवा िरेर त्यहीबवाट खच्य हुद ैआएको छ । 

आ.्. २०७८/७९ दतेख आ.्. २०८०/८१ समम आमदवानी रकम र खच्य रकम सतहिको त््रर िल उललेख ्ए बमोतजम प्रसििु िररएको छ । 

तचत्र नं ३२ :  आ.्. २०७८/७९ देतख आ.्. २०८०/८१ समम आमदानी र खच्यको अ्स्ा 

march  30 
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४४..११००..आआयय  व्व्यययय    
४४..११००..११  आआम्म्ददााननीी  रर  खखचचर्र्ककोो  ��ववववररणण  

स्वास्थ्य बीमा कायर्कर्ममा नाग�रकलाई बीमा कायर्कर्ममा आब� हनु ्योगदान रकम �तनुर् पन� व्यवस्था रहेको छ साथै 

नेपाल सरकारबाट प�न सेवा पर्दायकलाई भ�ुानी �दने पर्योजनाथर् स्वास्थ्य बीमा कोषमा जम्मा हनुे गर� स:शतर् अनदुान 

पर्ा� हनुे गदर्छ सो रकम आ.व. २०७७/७८ देिख स्वास्थ्य बीमा कोष सञ् चालन तथा व्यवस्थापन सम्बन्धी कायर्�व�ध, 

२०७८ स्वीकृत भए प�ात �ब�मतबाट उठेको योगदान रकम, नेपाल सरकारबाट पर्ा� स:शतर् अनदुान रकम र अन्य 

आय कोषको ब�क खातामा जम्मा गरेर त्यह�बाट खचर् हदैु आएको छ। 

आ.व. २०७८/७९ देिख आ.व. २०८०/८१ सम्म आम्दानी रकम र खचर् रकम स�हतको �ववरण तल उल्लेख भए 

बमोिजम पर्स्ततु ग�रएको छ। 

ििचचतर्तर्  ननंं  3322  आआ..वव..  २२००७७८८//७७९९  ददेेििखख  आआ..वव..  २२००८८००//८८११  ससम्म्मम  आआम्म्ददााननीी  रर  खखचचर्र्ककोो  अअववस्स्थथाा    
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शर्ोत:आ�थर्क पर्शासन शाखा 

जम्मा आम्दानी रकम (रु) जम्मा खचर् रकम (रु) 

्तातिका नं ३२:  आ.्. २०७८/७९ देतख आ.्. २०८०/८१ समम आमदानी र खच्यको त््रण
(िकम रु लाखमा) 

आ.्.  जममवा आमदवानी रकम (रु)  जममवा खच्य रकम (रु) 

०७८/७९ १,०९,६९८ १,००,५९७

#०७९/८० १,३५,६८० १,७५,२१४

०८०/८१ १,०६,७१० १,३१,६०५

जममा ३,५२,०८८ ४,०७,४१७

श्ोत: आचथदाक प्रशासन शाखा 

#आचथदाक ्बषदा २०७९/८० मा नेपाल सिकाि्बाट चवपनन नागरिक सवास्थ् उपिाि का द्ारिमको लाचग समते िकम चवचन्ोजन भएि सोचह 
का द्ारिममा खिदा भएको । 

४.१०.२. आ.्. २०८०/८१ को कुि खच्यको बाौँरफाौँर

आ.्. २०८०/८१ मवा ्एको कुल खच्यलवाई त्त्नन खच्यमवा ्िषीकरर िरेर हदेवा्य स्वास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रममवा से्वा प्रदवा्यक स्वास्थ्य संसथवाको 
िोध्नवा्यमवा सबै्नदवा धरैे ९५.८९% खच्य ्एको त्यसिै क्रमि: दिवा्य सह्योिीको प्रोतसवाहन िफ्य  २.२४% , प्रिवासतनक खच्य िफ्य  १.८२% र 
पुँजीिि खच्य िफ्य  ०.०४% खच्य रहकेो छ । 
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तचत्र नं ३३ :  आ.्. २०८०/८१ को खच्यको बाौँरफाौँर (प्रत्तश्त)

march  30 
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तताा��ललककाा  ननंं  3322  आआ..वव..  २२००७७८८//७७९९  ददेेििखख  आआ..वव..  २२००८८००//८८११  ससम्म्मम  आआम्म्ददााननीी  रर  खखचचर्र्ककोो  ��ववववररणण  

(रकम रु लाखमा)  

आआ..वव..      जजम्म्ममाा  आआम्म्ददााननीी  ररककमम  ((रुरु))      जजम्म्ममाा  खखचचर्र्  ररककमम  ((रुरु))    

००७७८८//७७९९  1,09,698 1,00,597 

##००७७९९//८८००  1,35,680 1,75,214 

००८८००//८८११  1,06,710 1,31,605 

जजम्म्ममाा  33,,5522,,008888  44,,0077,,441177  

 

#आ�थर्क बषर् २०७९/८० मा नेपाल सरकारबाट �बप� नाग�रक स्वास्थ्य उपचार कायर्कर्मको ला�ग समेत रकम 
�व�नयोजन भएर सो�ह कायर्कर्ममा खचर् भएको। 

४४..११००..२२..  आआ..वव..  २२००८८००//८८११  ककोो  ककुुलल  खखचचर्र्ककोो  बबााडडफफााडड  

आ.व. २०८०/८१ मा भएको कुल खचर्लाई �व�भन् न खचर्मा वग�करण गरेर हेदार् स्वास्थ्य बीमा कायर्कर्ममा सेवा 

पर्दायक स्वास्थ्य संस्थाको शोधभनार्मा सबैभन्दा धेरै 95.89% खचर् भएको त्यस्तै कर्मश: दतार् सहयोगीको पर्ोत्साहन 

तफर्  २.24% , पर्शास�नक खचर् तफर्  1.82% र पुँजीगत खचर् तफर्  ०.०४% खचर् रहेको छ। 

ििचचतर्तर्  ननंं  3333  आआ..वव..  २२००८८००//८८११  ककोो  खखचचर्र्ककोो  बबााडडफफााडड  

  

  

  

95.89 

1.82 0.04 
2.24 

शर्ोत:बीमा व्यवस्थापन सूचना पर्णाल� 

सेवा पर्दायकको शोधभनार्
भ�ुानी  

पर्शास�नक खचर् 

पुजँीगत खचर् 

दतार् सहयोगीको पर्ोत्साहन रकम 

शर्ोत: आ�थर्क पर्शासन शाखा  

 

     

्तातिका नं  ३३ :  आ.्. २०८०/८१ को खच्यको त््रण
(िकम रु लाखमा) 

खच्य तशर्यक खच्य रकम (रु)

से्वा प्रदवा्यकको िोध्नवा्य ्तुिवानी १,२६,२०१

प्रिवासतनक खच्य २,४०१

पुँजीिि खच्य ५४

दिवा्य सह्योिीको प्रोतसवाहन रकम २,९५०

जममवा १,३१,६०५
श्ोत: आचथदाक प्रशासन शाखा 

४.१०.३. से्ा प्रदा्यक स्ास्थ्य ससं्ाको भुक्तानीको त््रण 

स्वास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रममवा सतुचकृि से्वा प्रदवा्यक स्वास्थ्य संसथवाले बीतमिलवाई से्वा प्र्वाह पश्वाि से्वा प्रदवा्यक स्वास्थ्य संसथवाहरुले िरेको 
दवाबीको तन्यतमि दवाबी व्य्सथवापन िवाखवामवा रुज ुिरी सचूनवा प्रत्तध िवाखवाबवाट मलू्यवाङ् कन िरी ्तुिवानी हुने िद्यछ । बोर्यको खच्य रकमलवाई 
त्शे््र िदवा्य अतधकवंाि खच्य से्वा प्रदवा्यकको सोध्नवा्यमवा हुने दतेखनछ ।  
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तचत्र नं ३४ : आत ््यक बर्य अनुसार कुि खच्य मध्ेय से्ा प्रदा्यकको भुक्तानी

march  30 
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तताा��ललककाा  ननंं  3333  आआ..वव..  २२००८८००//८८११  ककोो  खखचचर्र्ककोो  ��ववववररणण  

(रकम रु लाखमा)  

खखचचर्र्  ििशशषषर्र्कक खखचचर्र् ररककमम  ((रुरु)) 

ससेेववाा पर्पर्ददााययककककोो  शशोोधधभभननाार्र्  1,26,201 

पर्पर्शशाासस��ननकक खखचचर्र्  2,401 

पपुुँजँजीीगगतत खखचचर्र्  54 

ददतताार्र् ससहहययोोगगीीककोो  पर्पर्ोोत्त्ससााहहनन  ररककमम  2,950 

जम्मा  11,,3311,,660055  
  

  

४४..११००..३३..  ससेेववाा  पर्पर्ददााययकक  स्स्ववाास्स्थ्थ्यय  ससंंस्स्थथााककोो  भभ ु�ु�ााननीीककोो  ��ववववररणण    

स्वास्थ्य बीमा कायर्कर्ममा सिुचकृत सेवा पर्दायक स्वास्थ्य संस्थाले �ब�मतलाई सेवा पर्वाह प�ात सेवा पर्दायक स्वास्थ्य 

संस्थाहरुले गरेको दाबीको �नय�मत दाबी व्यवस्थापन शाखामा रुज ुगर� सूचना पर्�व�ध शाखाबाट मूल्याङ् कन गर� 

भ�ुानी हनुे गदर्छ।बोडर्को खचर् रकमलाई �व�षेण गदार् अ�धकांश खचर् सेवा पर्दायकको सोधभनार्मा हनुे देिखन्छ।   

ििचचतर्तर्  ननंं  3344  आआ��थथर्र्कक  बबषषर्र्  अअननुसुसाारर  ककुुलल  खखचचर्र्  ममध्ध्ययेे  ससेेववाा  पर्पर्ददााययककककोो  भभ ु�ु�ााननीी  

  

  

  

  

  

  

  

  

    

 

 

 

तताा��ललककाा  ननंं  3344  आआ..वव..  अअननुसुसाारर  ककुुलल  खखचचर्र्  ममध्ध्ययेे  ससेेववाा  पर्पर्ददााययकक  स्स्ववाास्स्थ्थ्यय  ससंंस्स्थथााककोो  भभ ु�ु�ााननीीककोो  ��ववववररणण  

(रकम रु लाखमा) 

शर्ोत: आ�थर्क पर्शासन शाखा  
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शर्ोत :आ�थर्क पर्शासन शाखा 

कुल खचर् रकम (रु) सेवा पर्दायक स्वास्थ्य संस्थाको सोधभनार् (रु)

्तातिका नं ३४ : आ.्. अनुसार कुि खच्य मध्ेय से्ा प्रदा्यक स्ास्थ्य ससं्ाको भुक्तानीको त््रण

(िकम रु लाखमा)

आ.्.  कुल खच्य रकम (रु)   से्वा प्रदवा्यक स्वास्थ्य संसथवाको सोध्नवा्य (रु) 

 ०७८/७९ १,००,५९७ ९५,३५३

 #०७९/८० १,७५,२१४ १,३५,००४

 ०८०/८१ १,३१,६०५ १,२६,२०१

 जममा ४,०७,४१७ ३,५६,५५८

श्ोत: आचथदाक प्रशासन शाखा 

#आ.व. २०७९/८० को कुल खिदा मध्े रु ३४,७८० (िकम रु लाखमा) चवपनन नागरिक सवास्थ् उपिाि का द्ारिमतरदा  सवास्थ् संसथाको 
सोधिभनादा भकु्ानी भएको हुदँा सो आचथदाक ्बषदा अन् ्बषदाको तलुनामा खिदा धििैे हुन ्गएको । 

४.१०.४. ने्पाि सरकारबाि स्ीकृ्त प्राप्त रकमको खच्यको अ्स्ा 

स्वास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रममवा से्वा प्रदवा्यक स्वास्थ्य संसथवालवाई ्तुिवानी तदने प्र्योजनकवा लवाति नेपवाल सरकवारबवाट अनदुवान प्रवाप्त हुने व्य्सथवा रहकेो 
छ । आ.्. २०७८/७९ दतेख आ.्. २०८०/८१ समममवा नेपवाल सरकवारबवाट स्वास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रमको से्वा प्रदवा्यक स्वास्थ्य संसथवालवाई 
्तुिवानीको लवाति त्तन्योजन ्एको रकम ििप्रतििि नै खच्य ्एको छ ्ने आतथ्यक ब््य २०७९/८० मवा त्पनन नवािररक स्वास्थ्य उपचवार 
कवा्य्यक्रमको लवाति त्तन्योजन ्एको रकम मध्ेय रु ८१,५९१।- खच्य न्ई नेपवाल सरकवारलवाई तफिवा्य पिवाईएको छ ।  

स्ोि : आतथ्यक प्रिवासन िवाखवा
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तचत्र नं ३५ :  ने्पाि सरकारबाि स्ीकृ्त प्राप्त रकमको खच्यको अ्स्ा

 

march  30 
 

 
 

 

70 
 
 

आआ..वव..   ककुुलल  खखचचर्र्  ररककमम  ((रुरु))    ससेेववाा  पर्पर्ददााययकक  स्स्ववाास्स्थ्थ्यय  ससंंस्स्थथााककोो  ससोोधधभभननाार्र् (रुरु))  

 ०७८/७९  1,00,597 95,353 

 #०७९/८०  1,75,214 1,35,004 

 ०८०/८१  1,31,605 1,26,201 

 जजम्म्ममाा  44,,0077,,441177  33,,5566,,555588  

 

 

#आ.व. २०७९/८० को कुल खचर् मध्ये रु 34,780 (रकम रु लाखमा) �वप� नाग�रक स्वास्थ्य उपचार 
कायर्कर्मतफर्  स्वास्थ्य संस्थाको सोधभनार् भ�ुानी भएको हुँदा सो आ�थर्क बषर् अन्य बषर्को तलुनामा खचर् धेरै हनु ्
गएको।  

४४..११००..४४..  ननेेपपाालल  ससररककााररबबााटट  स्स्ववीीककृृतत  पर्पर्ाा��  ररककममककोो  खखचचर्र्ककोो  अअववस्स्थथाा    

स्वास्थ्य बीमा कायर्कर्ममा सेवा पर्दायक स्वास्थ्य संस्थालाई भ�ुानी �दन ेपर्योजनका ला�ग नेपाल सरकारबाट अनदुान 

पर्ा� हनुे व्यवस्था रहेको छ।आ.व. २०७८/७९ देिख आ.व. २०८०/८१ सम्ममा नेपाल सरकारबाट स्वास्थ्य बीमा 

कायर्कर्मको सेवा पर्दायक स्वास्थ्य संस्थालाई भ�ुानीको ला�ग �व�नयोजन भएको रकम शतपर्�तशत नै खचर् भएको छ 

भने आ�थर्क बषर् २०७९/८० मा �वप� नाग�रक स्वास्थ्य उपचार कायर्कर्मको ला�ग �व�नयोजन भएको रकम मध्ये 

रु ८१,५९१|- खचर् नभई नेपाल सरकारलाई �फतार् पठाईएको छ।   
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्तातिका नं ३५ :  ने्पाि सरकारबाि स्ीकृ्त प्राप्त रकमको खच्यको अ्स्ा

(िकम रु लाखमा)

आ.्. स्ीकृि प्रवाप्त रकम (रु) खच्य रकम (रु)

०७८/७९ ८५,००० ८५,०००

०७९/८० १,०९,७८१ १,०९,७८०

०८०/८१ ७५,००० ७५,०००

जममा २,६९,७८१ २,६९,७८०

श्ोत: आचथदाक प्रशासन शाखा 
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५.१. समस्या, चुनौ्ती ्त्ा समािानका उ्पा्य 
नेपवालमवा स्वास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रम सबै नवािररकलवाई स््यव्यवापी र सलु् स्वास्थ्य से्वा प्रदवान िददै त्त्ी्य सरुक्षवा सतुनतश्ि िन्य लतक्षि एक महत्परू्य 
पहल हो । त्.स.२०७२ मवा सरुु ्एको ्यो कवा्य्यक्रमले आजको तदनमवा आरपगुदवासमम धरैे समस्यवा र चनुरौतिहरुको सवामनवा िददै समवाधवानको पहल 
िरी आिवातर बढीरहकेो छ र स्वास्थ्य बीमवाको तदिो सफलिवाको लवाति सबै सरोकवार्वालवाहरुको सं्यतुि ्योिदवानको आ्श्यकिवा दतेखनछ । 

आ.्. २०८०/८१ मवा कवा्य्यक्रमको ्योजनवा, कवा्यवा्यन््यन, अनिुमन िथवा मलू्यवाङ् कन िनने सनद््यमवा महससु ्एकवा मखु्य समस्यवा िथवा चनुरौिीलवाई 
्िषीकरर िरी तनमन िवातलकवामवा प्रष्ट पवानने प्र्यवास ्एको छ । सवाथै िी समस्यवा र चनैुिीहरुको सं्वात्ि समवाधवान र त्यस कवा्य्यमवा तजममे् वार तनकवा्य 
सतहिको त््रर उललेख िररएको छ । 

क्र.स. प्रमुख समस्या/चुनौ्तीहरु समािानको उ्पा्यहरु तजममे्ार तनका्य

नेपवाल सरकवार र समबद् तनकवा्यसंि समबतनधि

१
स्वास्थ्य बीमवा बोर्यको सथवा्यी संिितनक संरचनवा र 
सथवा्यी दरबनदी स्ीकृि हुन नसकेको । 

स्वास्थ्य बीमवा बोर्यको सथवा्यी संििन संरचनवा र 
सथवा्यी दरबनदी ्यथवातिघ्र स्ीकृि हुन ुपनने । 

स्वास्थ्य बीमवा बोर्य, 
स्वास्थ्य िथवा जनसङ् ख्यवा 
मनत्रवाल्य,

नेपवाल सरकवार

२
सवामवातजक स्वास्थ्य सरुक्षवाकवा कवा्य्यक्रम छररएर 
रहकेो हुदँवा दोहोरोपनवा ्एको । 

दोहोरोपनवा हटवाउन छररएर रहकेवा सवामवातजक 
स्वास्थ्य सरुक्षवाकवा कवा्य्यक्रमहरु एकीकृि िरी 
स्वास्थ्य बीमवा मवाफ्य ि ्सञचवालन हुन ुपनने । 

स्वास्थ्य बीमवा बोर्य, 
स्वास्थ्य िथवा जनसङ् ख्यवा 
मनत्रवाल्य,

नेपवाल सरकवार

३

दिे्रकवा सरकवारी, िैरसरकवारी लिवा्यि सबै 
सङ्ितिि क्षेत्र, बवाल सधुवार िहृ, ्दृ्दवाश्म, 
अनवाथवाल्य लिवा्यि अन्य संसथवामवा आतश्ि 
व्यतति, प्रचतलि कवाननु बमोतजम रवाट्रिसे्क व्यतति, 
्ैदतेिक रोजिवारमवा जवाने व्यततिको परर्वारलवार्य 
बीमवाको दवा्यरवा त्त्र समट्ेन नसकेको । 

स्वास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रमलवाई तदिो रुपमवा 
सञचवालन िन्यकवा लवाति सबै क्षेत्रलवाई कवा्य्यक्रममवा 
अतन्वा्य्य आबद् िरवाउन ुपनने । 

स्वास्थ्य बीमवा बोर्य, 

नेपवाल सरकवार

४
प्रत्ेयक ्््य कवा्य्यक्रममवा लतक्षि ्ि्य/से्वा ग्रवाहीको 
आबद्िवा बढे अनसुवार अनदुवानको रकमको तसतलंि 
उपलबध हुन नसकेको । 

बीतमिको आबद्िवा, से्वा प्र्योिकिवा्य र रोिको 
्वारको आधवारमवा अनदुवान रकममवा ्तृद् हुन ुपनने । 

अथ्य मनत्रवाल्य, नेपवाल 
सरकवार 

५ अनिर सरकवारी समन््य िथवा सहकवा्य्यमवा समस्यवा । 
स्वास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रम कवा्य्यन््यनमवा तिनै िहको 
सरकवारको सहकवा्य्य हुन ुपनने  । 

नेपवाल सरकवार, प्रदिे 
सरकवार र सथवानी्य िह  

६
सबै तजललवामवा िरी्ी पतहचवान नहुदँवा अति िररब र 
त्पननलवाई बीमवा से्वा सहज हुन ्नसकेको । 

स्वास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रममवा समिवामूलक 
आबद्िवाको लवाति सबै तजललवाहरुमवा अति िररब 
्ि्यको पतहचवान िररन ुपनने । 

नेपवाल सरकवार । 

स्वास्थ्य बीमवा बोर्यसँि समबतनधि  

१
संर, प्रदिे िथवा सथवानी्य िहमवा तसप तमतश्ि 
कम्यचवारी अ्वा् ्एको हुदवँा प्र्वा्कवारी कवाम िन्य 
कतिनवार ्एको । 

दक्ष कम्यचवारीको व्य्सथवापन र कवा्य्यरि 
कम्यचवारीको क्षमिवा अत््तृद् िनु्य पनने । 

स्वास्थ्य बीमवा बोर्य

अध्या्य-५

सिास्थय बीमा काय्यक्रमको समसया,चुनौती त्ा समािानका उ्पाय



62 . :jf:Yo aLdf af]8{sf] jflif{s k|ltj]bg, cf=j= @)*)÷)*! 

क्र.स. प्रमुख समस्या/चुनौ्तीहरु समािानको उ्पा्यहरु तजममे्ार तनका्य

२
सम्यमवा दवाबी पररक्षर र से्वा प्रदवा्यकलवाई ्तुिवानी 
िन्य समस्यवा । 

्ैज्वातनक दवाबी पररक्षर र मलू्यवाङ्कनको व्य्सथवा 
िनने स्चवातलि प्रत्तध ्वा िेस्ो पक्षबवाट दवाबी 
पररक्षर िनने व्य्सथवा तमलवाउन ुपनने । 

स्वास्थ्य बीमवा बोर्य

३
बीतमिलवाई िरुसिरी्य स्वास्थ्य से्वाको 
सतुनतश्ििवा हुन नसकदवा स्वास्थ्य बीमवा प्रति 
बीतमिको असनितुष्ट बढ्न िएको । 

से्वा प्रदवा्यक स्वास्थ्य संसथवाहरुको  तन्यमन िथवा 
अनिुमन, कोतचङ िथवा मनेटररङ िनु्य पनने सवाथै 
से्वा प्रदवा्यक स्वास्थ्य संसथवाको तजममे् वारी र 
ज्वाफदतेहिवा अत््तृद् िनु्य पनने  । 

स्वास्थ्य बीमवा बोर्य,  से्वा 
प्रदवा्यक स्वास्थ्य संसथवा 

४
सम्य सवापेक्ष बोर्यको बीमवा व्य्सथवापन सचूनवा 
प्ररवाली सिरुननिी हुन ्नसकेको । 

बीमवा व्य्सथवापन सचूनवा प्ररवाली (OpenIMIS) 
मवा दतेखएकवा समस्यवाहरुलवाई पतहचवान िरी 
स्वास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रमलवाई त्धिुी्य प्रत्तध 
मतै्री बनवाउन आ्श्यक  सधुवार िनने । 

स्वास्थ्य बीमवा बोर्य

५
प्रथम से्वा तबनदकुो अप्यवा्यप्तिवा र सहज रुपमवा पे्र्र 
से्वा प्रवाप्त िन्य समस्यवा । 

प्रथम से्वा तबनदकुो रुपमवा से्वा प्रदवान िनने से्वा 
प्रदवा्यक संसथवाहरुलवाई प्रवाथतमकिवाकवा सवाथ 
सचूीकरर िनने । 

सथवानी्य सरकवार र स्वास्थ्य 
बीमवा बोर्य । 

से्वा प्रदवा्यक स्वास्थ्य संसथवासंि समबतनधि 

१
औतचत्यपरू्य रोिको तनदवान, उपचवार र पे्र्रको 
व्य्सथवापनमवा कमी । 

से्वा प्रदवा्यक संसथवाको क्षमिवा अनसुवारको से्वा 
प्रदवान िनने ,सतु्धवाको थैलीमवा रहकेो प्रवा्धवानलवाई 
सही तकतसमले सदपु्योि िनने । 

समपरू्य से्वा प्रदवा्यक 
संसथवाहरु

२

स्वास्थ्य बीमवा बोर्यले िोके अनसुवारको सतु्धवा 
थैलीमवा उललेतखि समपरू्य औ्धी र औ्धीजन्य 
सवामग्रीहरु से्वा प्रदवा्यक संसथवाबवाट  उपलबध 
न्एको । 

समपरू्य स्वास्थ्य बीमवामवा सचूीकृि से्वा प्रदवा्यक 
संसथवाहरुले संसथवाको िह अनसुवार सतु्धवाको 
थैलीमवा उललेतखि औ्धी िथवा सवामवाग्री 
सतहिकवा फवामनेसी से्वा सञचवालन िनने । 

समपरू्य से्वा प्रदवा्यक 
संसथवाहरु

३
स्वास्थ्य संसथवाहरूमवा  तरतजटल प्रत्तध न्एकवा/
कमजोर ्एको कवारर सम्यमवा Real Time दवाबी 
िन्य समस्यवा ्एको । 

से्वा प्रदवा्यक स्वास्थ्य संसथवाले EMR को 
व्य्सथवा िरी API को प्र्योि मवाफ्य ि ्Real Time 
दवाबी प्रत्ष्ट िनने व्य्सथवा तमलवाउने । 

समपरू्य से्वा प्रदवा्यक 
संसथवाहरु

४
 से्वा प्रदवा्यक स्वास्थ्य संसथवा मवाफ्य ि ्िरुसिरी्य
 स्वास्थ्य से्वा प्र्वाह िन्य कतिनवाई ्एको ।

से्वा प्रदवा्यक संसथवाहरुले सहजै से्वा प्रवाप्त िनने 
्वािवा्रर सजृनवा िनने ,सहवा्यिवा कक्षको व्य्सथवा 
िनने ,उतचि प्रकवारले रोि तनदवान,उपचवार र परवामि्य 
तदने,नवािररक ्रवापत्र,िनुवासो सनुु् वाई/पेतटकवाको 
व्य्सथवा िरी बीतमिलवाई परवामि्य र उपचवारमवा 
सहजिवा ल्यवाउने  । 

समपरू्य से्वा प्रदवा्यक 
संसथवाहरु । 

स्वास्थ्य से्वाग्रवाहीसंि समबतनधि

१

से्वाग्रवाहीले अनवा्श्यक रुपमवा स्वास्थ्य से्वाको 
प्र्योि िरेको र रोिको तनदवान, उपचवार र पे्र्र 
से्वामवा से्वा प्रदवा्यक संसथवालवाई दबवा् तदने  
िरेको । 

से्वाग्रवाहीलवाई बीमवा कवा्य्यक्रमसंि समबतनधि 
सचिेनवामलुक कवा्य्यक्रम सञचवालन िनने । सथवानी्य सरकवार र स्वास्थ्य 

बीमवा बोर्य

२

से्वा तलनकवा लवाति केतह से्वाग्रवाहीबवाट दोहोरो 
बीमवा दिवा्य िनने, नककली से्वाग्रवाहीको रुपमवा से्वा 
तलने र नककली से्वाग्रवाहीको रुपमवा आबद् हुने 
प्र्तृि दतेखएको । 

दिवा्य सह्योिी ,दिवा्य अतधकवारी र

से्वाग्रवाहीलवाई तन्यमवानसुर दिवा्य ,न्ीकरर र दिवा्य 
प्रतबष्टीकवा लवाति तन्यतमि अनिुमन ,समीक्षवा र 
कवा्य्यक्रम समबनधमवा ्हस पैर्ी िनने । 

सथवानी्य सरकवार र स्वास्थ्य 
बीमवा बोर्य



:jf:Yo aLdf af]8{sf] jflif{s k|ltj]bg, cf=j= @)*)÷*! . 63 

६.१ GIZ (Gesellschaft für Internationale Zusammenarbeit GmbH):

GIZ ले सन ्२०१३ दतेख स्वास्थ्य बीमवा बोर्यलवाई मखु्य प्रतक्र्यवाहरू जसिै दिवा्य, बीतमि व्य्सथवापन, त्त्ी्य व्य्सथवापन, सचूनवा प्ररवाली िथवा 
स्वास्थ्य बीमवामवा ि्थ्यवाङ् क त्शे््र िथवा अनसुनधवानकवा तनट्क््यहरूको प्र्योि िरी प्रवात्तधक सह्योि िददै आएको छ । स्वास्थ्य बीमवा बोर्यको 
संििनवातमक संरचनवा सदुृढ़ीकररकवा लवाति पतन GIZ ले उललेख्य ्तूमकवा तन्वा्यह िरेको छ । स्वास्थ्य बीमवा बोर्यकवा केनद्री्य, प्रवादतेिक र सथवानी्य 
संरचनवाहरूको लवाति M&E framework, तनदनेतिकवा र प्रति्ेदन फवारम िथवा चकेतलष्ट र मखु्य कवा्य्यसमपवादन सचूकहरू (KPIs)  त्कवास िन्य, 
Projection modelling सतहिको बीमवंातकक त्शे््र (Actuarial Analysis) िरी प्रति्ेदन ि्यवार िन्य, दवाबी व्य्सथवापन , त्त् व्य्सथवापनमवा 
पतन ्यसले सहकवा्य्य िरेको दतेखनछ । बीमवा व्य्सथवापन सचूनवा प्ररवाली (openIMIS) अनिि्यि नेपवालमवा २०१६ दतेख कवा्यवा्यन््यनमवा रहकेो 
openIMIS लवाई अनकूुतलि बनवाउन GIZ ले तनरनिर प्रवात्तधक सह्योि प्रदवान िरेको छ । 

GIZ ले प्रदवान िरेकवा अन्य से्वाहरू ्यसप्रकवार छन:्

- स्वास्थ्य बीमवासंि समबतनधि त्््यहरूमवा नीति संक्षेप ि्यवार,

- आधवार्िू स्वास्थ्य से्वा (BHSP) िथवा स्वास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रमको सतु्धवा थैलीको अध्य्यन िरी  प्यवाकेजहरु एकीकृि िनने 
समबनधमवा सझुवा् सतहिको प्रति्ेदन ि्यवार,

- स्वास्थ्य बीमवा ऐन र तन्यमवा्लीहरूको संिोधनकवा लवाति आ्श्यक प्रवात्तधक सललवाह प्रदवान,

- ि्थ्यवाङ्क उपलबधिवा समबतनध कवा्य्यत्तध, २०८१ त्कवासमवा सह्योि,

- तन्यतमि ि्थ्यवाङ्क त्शे््र र सोको प्र्योिलवाई सदुृढ िन्य सवंातख्यकी्य त्शे््र सफट्े्यर Stata/MP18 को खररद सवाथ-सवाथै 
आधवार्िू Stata िवातलम प्रदवान,

- सबै प्रदिेकवा प्रदिे सं्योजक र दिवा्य अतधकवारीहरूको क्षमिवा त्कवासकवा लवाति त्त्नन प्रवात्तधक त्््यमवा िवातलम सवाथै ्वात््यक 
समीक्षवा िोष्ठी आ्योजनवा र सञचवालनमवा सह्योि,

- नीतििि िहमवा छलफल र सं्वादमवाफ्य ि ्स्वास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रमको लवाति पैर्ी,

६.२. Asian Development Bank  (ADB)

एतस्यवाली त्कवास बैंकबवाट स्वास्थ्य बीमवा बोर्यमवा स्वास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रम समबनधी त्त्नन अध्य्यन, अनसुनधवानकवा कवा्य्यमवा आतथ्यक िथवा  
प्रवात्तधक सह्योि तनरनिर रुपमवा  प्रवाप्त हुदँ ैआएको छ । 

६.३. अन्य  

त्श्व स्वास्थ्य संििन (WHO), त्श्व बैंक लिवा्यि तनकवा्यले पतन स्वास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रममवा प्रत्यक्ष अप्रत्यक्ष रुपमवा सह्योि िरेको दतेखनछ ।

अध्या्य-६

 सिास्थय बीमा काय्यक्रममा सहयोग गनने विकास साझेदार 
वनकायहरुको वििरण 
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अनुसचूी १: आ.्. २०८०/८१ को तजलिाग्त रु्पमा तक्र्याशीि जनसङ् ख्या र न्ीकरण दर 
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1=

कोिी 

्ोजपरु १,५७,९२३ १८,९५७ १२ १५,४०६ ४०

2= धनकुटवा १,५०,५९९ ३१,०२९ २१ २३,३२६ ५८

3= रलवाम २,७९,५३४ १,०३,६५८ ३७ ९०,८१० ६१

4= झवापवा ९,९८,०५४ ४,४८,१५३ ४५ ३,९४,४०० ५८

5= खोटवाङ १,७५,२९८ ३०,९०४ १८ २६,७९६ ४६

6= मोरङ ११,४८,१५६ ३,३३,७७८ २९ २,८०,२६० ५४

7= ओखलढंुिवा १,३९,५५२ ३७,४७० २७ ३२,७८० ७४

8= पवंाचथर १,७२,४०० १९,४६३ ११ १४,०२९ ४८

9= संखु् वास्वा १,५८,०४१ ३१,१७३ २० २२,२२९ ५४

10= सोलखुमुबु १,०४,८५१ ७,६७३ ७ ६,२७१ ५६

11= सनुसरी ९,२६,९६२ ३,०५,१८७ ३३ २,४९,७९६ ५०

12= िवापलेजङु १,२०,५९० ७,३०३ ६ ६,०८४ ४२

13= िेह्थमु ८८,७३१ १३,११६ १५ ८,९३० ५९

14= उद्यपरु ३,४०,७२१ ४८,७४१ १४ ३४,५२४ ५८

15=

मधिे 

बवारवा ७,६३,१३७ ५२,३७० ७ ३५,४२९ ६२

16= धनु् वा ८,६७,७४७ ३८,३०० ४ २५,८८० ५६

17= महोत्री ७,०६,९९४ ३३,०७८ ५ १८,६८२ ४८

18= पसवा्य ६,५४,४७१ ५३,८३४ ८ ३६,६८८ ४७

19= ररौिहट ८,१३,५७३ ५३,२६० ७ ३६,४६४ ५१

20= सप्तरी ७,०६,२५५ ५३,३९७ ८ ३८,६४४ ४६

21= सलवा्यही ८,६२,४७० ३२,९६९ ४ १९,७९० ६०

22= तसरहवा ७,३९,९५३ ४६,४४५ ६ ३६,७०५ ३२

अनुसूचीहरू
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23=

बवािमिी

्तिपरु ४,३२,१३२ १,९४,४२९ ४५ १,६६,१४१ ६९

24= तचि्न ७,१९,८५९ ३,६७,४८५ ५१ ३,००,६८४ ६३

25= धवातदिं ३,२५,७१० ६१,१३८ १९ ३२,७३८ ६९

26= दोलखवा १,७२,७६७ २७,१९४ १६ १४,४१५ ५०

27= कवािमवाररौ ँ २०,४१,५८७ १,६३,८७५ ८ ५२,९२५ ७३

28= कवाभ्पेलवानचोक ३,६४,०३९ १,३५,३५२ ३७ १,०८,२५८ ६९

29= लतलिपरु ५,५१,६६७ ६२,९२६ ११ १८,११८ ७३

30= मक्वानपरु ४,६६,०७३ १,४३,६६२ ३१ १,२२,१९६ ५८

31= नु् वाकोट २,६३,३९१ ५६,५७२ २१ ३८,९२१ ६९

32= रवामछेवाप १,७०,३०२ ४२,३०६ २५ २९,६१४ ५१

33= रसु् वा ४६,६८९ १४,४३२ ३१ १२,१५६ ८६

34= तसनधलुी ३,००,०२६ ४७,२१५ १६ ३६,५२८ ३४

35= तसनधपुवालचोक २,६२,६२४ ४७,९६७ १८ २७,९७८ ६६

36=

िणरकी

बवािलङु २,४९,२११ ७४,५२४ ३० ५६,७६४ ५३

37= िोरखवा २,५१,०२७ ७७,०११ ३१ ५६,९७० ५९

38= कवासकी ६,००,०५१ १,९९,२६७ ३३ १,५८,७७८ ६२

39= लमजङु १,५५,८५२ ३६,८८२ २४ २६,७४५ ६९

40= मनवाङ ५,६५८ २२१ ४ १६८ ३२

41= मसुिवाङ १४,४५२ १,११८ ८ ९४८ ५९

42= म्यवागदी १,०७,०३३ २२,३७१ २१ १८,६६४ ५७

43=
न्लपरवासी (स ु
.्.पबू्य  )

३,७८,०७९ १,१२,८४१ ३० ८०,०५४ ७१

44= पब्यि १,३०,८८७ ३४,८९७ २७ २५,५२१ ७०

45= स्यवाङ्जवा २,५३,०२४ १,१०,७६४ ४४ ९४,५८९ ७१

46= िनहुँ ३,२१,१५३ ८६,०७१ २७ ६६,७५४ ५५
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47=

लतुमबनी

अरवा्यखवाची १,७७,०८६ ४३,९८९ २५ ३८,४८० ४८

48= बवँाके ६,०३,१९४ ४३,५३१ ७ ३४,२०७ ५०

49= बतद्य्यवा ४,५९,९०० ४५,४४७ १० ३६,०७२ २८

50= दवाङ ६,७४,९९३ ४३,५७२ ६ २७,५७० ६६

51= िलुमी २,४६,४९४ ७०,६८४ २९ ६३,८९८ ६०

52= कतपलबसि ु ६,८२,९६१ ५४,०५७ ८ ३३,९१५ ३५

53=
न्लपरवासी (स ु
.् पतश्म)

३,८६,८६८ ३५,७१३ ९ २५,५२२ ६१

54= पवालपवा २,४५,०२७ १,३२,१८० ५४ १,२६,७०५ ५४

55= प्यिुवान २,३२,०१९ २५,९९३ ११ २०,४४३ ३२

56= रोलपवा २,३४,७९३ १६,६९० ७ १२,०३८ ३२

57= रुकुम पबू्य ५६,७८६ ३,९३७ ७ २,१६३ २६

58= रुपनदहेी ११,२१,९५७ १,१७,६९२ १० ८२,४८४ ५४

59=

करवा्यली

दलेैख २,५२,३१३ २३,७४० ९ १५,८५६ ५६

60= रोलपवा ४२,७७४ १,५७८ ४ १,४३१ ३०

61= हुमलवा ५५,३९४ १,१९४ २ ८५१ ५

62= जवाजरकोट १,८९,३६० १३,४७८ ७ ९,७६९ २०

63= जमुलवा १,१८,३४९ ४१,३८८ ३५ ३४,८२० ४०

64= कवातलकोट १,४५,२९२ ८,८८७ ६ ६,५४१ १३

65= मिुु ६४,५४९ ४,२६९ ७ १,७७५ २५

66= रुकुम पतश्म १,६६,७४० ३८,४४६ २३ ३२,४७० ४२

67= सल्यवान २,३८,५१५ ११,३९३ ५ ७,२०८ ५८

68= सखुनेि ४,१५,१२६ ६७,८३८ १६ ५१,०३० ५२

69=

सदुरूपतश्म

अछवाम २,२८,८५२ १५,५२५ ७ १२,८३१ २३

70= बैिरी २,४२,१५७ १६,२२२ ७ १३,५३६ ५८

71= बझवाङ्ि १,८९,०८५ ९,४३२ ५ ७,१६८ १८
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