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प्रसे विज्ञमि 
 

चिवित्सििो व्यािसावयि सरुक्षा, िाननुी सधुार र मिरािीिो विििा लामि NDAN िेन्द्रीय समिमििाट 
१० िुुँदे मनर्णय 

 
 
राविय चिवित्सि संघ, नेपाल(NDAN) िो िेन्द्रीय समिमििो आिचमिि िैठिले ििणिान सियिो 
संिेदनशील मिाम्य िथा िाननुी िनुौिीिरूलाई िम्भीरिापूिणि िनन िदै चिवित्सा पेशािो िररिा, 
मिरािीिो िि विि, र चिवित्सा अभ्यासिा लामि १० िुुँदे िित्त्िपूर्ण मनर्णयिरू पाररि िरेिो छ। 

 

िैठिले िालिा उपभोक्ता संरक्षर् ऐन अन्द्ििणििा वििाद, र  अदालििा फैसलािरूिो सन्द्दभणिा 
चिवित्सि सिदुाय िम्भीर िनुौिीिो सािना िरररिेिो मिीिार िदै चिवित्सा अभ्यासिा मपष्ट िाननुी 
संरिना, व्यािसावयि सम्िान र मिरािीिो सरुक्षालाई समुनचिि िने रर्नीमि अिामि सारेिो छ। 

 

यमिो िनुौिीपूर्ण पररिेशिा, पररििणनिो आिश्यििा िेिल िाननुिा िात्र सीमिि छैन, यसले सेिा संरिना, 
संमथािि आिरर्, र चिवित्सिीय अभ्यासिा ििृि ्आयाििरूिा सिेि िमिक्षेप िनुणपछण। मिाम्य सेिा 
प्रर्ालीिा सधुार एि ददनिा िनुे उपलचधध िोइन, यो एि दीघणिालीन यात्रा िो, जसिा नीमि मनिाणर्, 

संमथािि सधुार, र चिवित्सिीय मनष्ठा एिआपसिा जोमिन आिश्यि छ। 

चिवित्सा सेिा ददने चिवित्सििरू अविले जवटल िाननुी िािािरर्िा िायणरि छन।् उपभोक्ता संरक्षर् 
ऐन उपिारिो मनयि, सेिा सन्द्दभण, र देशिो मिाम्य प्रर्ालीिो िामिविििा निझुी िररएिा िेिी 
फैसलािरूले चिवित्सि िात्र िोइन, सम्पूर्ण मिाम्य सेिा प्रर्ालीलाई नै अन्द्योलिा पारेिा छन।् 

  

यस सन्द्दभणिा NDAN िो िेन्द्रीय समिमिले दीघणिालीन सधुारिा उपायिरू प्रमििु िदै मनम्न िुुँदािरू 
पाररि िरेिो छ: 
 

१. नीमििि पिल र िाननुी सधुार 

नेपालिो ििणिान िाननुी संरिनािा चिवित्सा सेिा सम्िन्द्धी उत्तरदावयत्ि, मनयिन र अमधिारिो विषयिा 
अमपष्टिा रिुँदै आएिो छ। यसिा िारर् चिवित्सििरू अनािश्यि िाननुी जोचिििा पने अिमथा 
उत्पन्न भइरिेिो छ।यस सन्द्दभणिा NDAN ले: 



 

• उपभोक्ता संरक्षर् ऐन २०७५, िलुिुी ऐन, फौजदारी िाननु, िथा नािररि टोटण िाननु िीििो 
अन्द्िसणम्िन्द्ध मपष्ट पाने उदे्दश्यले एि औपिाररि श्विेपत्र  ियार िनेछ। 

• चिवित्सा अभ्यासिो संिेदनशीलिा, मिरािीिो अिमथा, सूिना प्रिाि र देशिो संरिनािि सीिािरूलाई 
ध्यानिा राख्दै Informed Consent and Medical Responsibility  ऐन मनिाणर्िो लामि सरिारसुँि पिल 
िररनेछ। यस ऐनले चिवित्सि र मिरािी दिैुिो िि र उत्तरदावयत्िलाई मपष्ट रूपिा पररभावषि िनेछ। 

 

२. इन्द्िेचम्नटी िीिािो प्रभाििारी िायाणन्द्ियन 

चिवित्सििरूलाई सेिा ददुँदा उत्पन्न िनुे अनपेचक्षि िाननुी जोचिििाट सरुचक्षि राख्निा लामि Medical 

Indemnity Insurance एि अत्यािश्यि सरुक्षा प्रर्ाली िो। NDAN ले: 

• नेपाल सरिारद्वारा मिाम्यििी र मिाम्यसंमथािो सरुक्षा सम्िचन्द्ध ऐनिा सिािेश भएिो यो िीिालाई 

यथाशीघ्र िायाणन्द्ियनिा ल्याउने र देशभर उपलधध िराउने िाि िदणछ।  

• िीिािो वप्रमियि योिदानिा सरिार, अमपिालिरू, र िीिा िम्पनीिरू िीि सिानपुामिि उत्तरदावयत्ि 
िोविएर सिै पक्षिो सिभामििा समुनचिि िररनपुने NDAN िो मपष्ट धारर्ा छ। 

 

३. चिवित्सििरूिो िाननुी सशक्तीिरर् र चशक्षा 

चिवित्सा अभ्यास अि िेिल िैज्ञामनि दक्षिािात्र िोइन, िाननुी साक्षरिािो पमन आिश्यििा रिेिो छ। 
चिवित्सििरूलाई सरुचक्षि र चजम्िेिार सेिा अभ्यासिा लामि आिश्यि िाननुी जानिारी, नैमिि ज्ञान 
र व्यििाररि मसप वििास िनण NDAN प्रमििद्ध छ। यस सन्द्दभणिा: 

• चिवित्सि, िाननुविद् र चिवित्सा नैमिििाविद्िरू सिािेश भएिो मिाम्य िाननु सल्लाििार समिमि 

िठन िररनेछ। 

• चिवित्सििरूिा लामि व्यिचमथि चशक्षा प्यािेज ियार िररनेछ, जसिा ससुचुिि िंजरुरनािा/सििमि 
(Informed Consent), दमिािेजीिरर् (Documentation) , मिरािीसुँििो प्रभाििारी संिाद, िाननुी प्रविया 
र पेशािि उत्तरदावयत्ििा विषय सिेवटनेछन।् 

 

 



 

४. न्द्यायोचिि क्षमिपूमिण मनधाणरर् संरिना मनिाणर् 

चिवित्सििरूलाई दचडिि िने प्रविया मनष्पक्ष र वििेिसम्िि िनु ुअत्यन्द्ि आिश्यि छ। NDAN िो 
िििा क्षमिपूमिणिो मनधाणरर् िनोिि िोइन, िाननुी मसद्धान्द्ििा आधाररि िनुपुछण। 

त्यसैले NDAN ले: 

• मनयि (intent), िामन (harm), पूिाणनिुानयोग्यिा (foreseeability), र मिरािीिो सिभामििा िा लापरिािी 
(जमिै: लक्षर् लिुाउन,े मनयमिििा निाने्न) जमिा िारििरूलाई िापन िने ि्यपरि क्षमिपूमिण संरिना 
मनिाणर्िा लामि संसद र न्द्यायालयसुँि पिल िनेछ। 

• यस प्रवियािा विशेषज्ञ चिवित्सििरूिो पक्षपािरविि, प्रिार्िा आधाररि राय अमनिायण रूपिा 
परािशणमिरूप मलनपुने व्यिमथा िाि िनेछ। 

 

५. न्द्यावयि फैसलािो समिक्षा र नीमििि दमिािेज मनिाणर्  

चिवित्सा पेशािामथ भएिा फैसलािरूिो सिग्र अध्ययनले दीघणिालीन सधुारिा आधार ियार िनण सक्छ। 

NDAN ले: 

• वििििा भएिा चिवित्सा लापरिािी सम्िन्द्धी न्द्यावयि मनर्णयिरूिो समिक्षा िनण विशेष िायणदल (Special 

Task Force) िठन िनेछ। 

• सो विश्लषेर्िो आधारिा नीमि मनिाणिािरूलाई प्रमििु िनण सविने प्रिार्–आधाररि मसफाररसिरू ियार 
पाररनेछ। 

• विमभन्न विशेषज्ञ सिाजिरूसुँि सिन्द्िय िरी राविय चिवित्सा िापदडि (Standard Protocols), 

िािजामििरर् विमध(Documentation) , र सञ्चार मनदेचशिा(Communication Guidelines and Toos) 

वििासिा अग्रसर िनुेछ। 

 

६. सरुचक्षि र सम्िानजनि पेशािि िािािरर्िो प्रत्याभमूि 

चिवित्सििो सेिा प्रभाििाररिा उनिो सीप िात्र िोइन, उनिो िायण िािािरर्िा मनभणर िनु्द्छ। NDAN 

ले यमिो िािािरर् मनिाणर् िनण मनम्न िुुँदािरू अचघ सारेिो छः 



 

• एि चिवित्सिले िेनुणपने दैमनि मिरािीिो संख्या, शल्यवियािो संख्या, र िायण सिय व्यािसावयि सीिा 
िोक्नपुने । 

• चिवित्सिीय अभ्यास सम्िचन्द्ध शलु्ििरू सियसापके्ष रुपिा िूल्य सिायोजन िरी सेिा मनरन्द्िरिा र 
िरु्मिर सन्द्िलुन िायि िररन ुपने। 

• प्रयोिशाला,  अत्यािश्यि औषमधिो िरु्मिर सरिारले समुनचििि िनुण पने । 

 

 

७. ियाणददि विरोध िायणिि र जनभािनािो सम्िान 

मिाम्य सेिा एि संिेदनशील सेिा िो, जसले प्रत्येि नािररििो जीिनसुँि प्रत्यक्ष सरोिार राख्छ। 
NDAN ले िुनै पमन विरोध िायणिि िदाण मनम्न िूल्य–िान्द्यिालाई िायि राख्नछेः 

• विरोधिा सिै िायणिि शाचन्द्िपूर्ण, ियाणददि र प्रिीिात्िि िनुेछन ् (िालोपट्टी लिाउने, िौन धनाण, 
जनिेिना ¥याली आदद)। 

• िुनै पमन आिचश्िि सेिा अिरोध निनुे समुनचिि िररनेछ, िावि आिनािररििो मिाम्यिा प्रमििूल 
असर नपरोस।् 

• न्द्यावयि संमथािरूिो िररिा र मििन्द्त्रिािो सम्िान िररनेछ। 

८. संमथािि सििायण र साझा प्रमििद्धिा 

चिवित्सा सेिा सधुार एिल संमथािो प्रयासिाट सम्भि छैन। यसिा लामि NDAN ले ििपुक्षीय सििायणिा 
मनम्न िदििरू अचघ िढाउनेछः 

• नेपाल िेमििल एशोमसएशन (NMA) सुँि पारदशी िायणयोजना र साझा उदे्दश्यिा आधारिा रर्नीमिि 
साझेदारी िविरो िनाइनेछ।NMA िय िरेिो विरोधि िायणिििा NDAN िो ऐिेिद्दिा रिेनेछ। 

• चिवित्सा  नैमिििा, उत्तरदावयत्ि र सेिा सधुारिारे ििस उठाउन राजनीमिि दल, नािररि सिाज, िथा 
सञ्चार क्षेत्रसुँि सशक्त संिादिो थालनी िररनेछ। 

• NDAN िो रर्नीमिि क्षििािा विविधिा र सिािेचशिा थप िनण पूिणपदामधिारीिरू, क्षेत्रीय प्रमिमनमधिरू, 

र प्रमिवष्ठि विज्ञिरूलाई  िैठििा सिािेश िने मनर्णय िररएिो छ। 

 



 

९. न्द्यावयि प्रवियािा चिवित्सा विशेषज्ञिािो सम्िान अमनिायण िने 

न्द्यावयि मनर्णयिो विश्वसनीयिा ििा मथावपि िनु्द्छ, जि त्यसिा विषयिि विशेषज्ञिािो भमूििा समुनचिि 
िररन्द्छ। यस सन्द्दभणिा NDAN ले: 

• अदालििा नेपाल िेमििल िाउचन्द्सल िाफण ि िा िेमििल ट्राईधयनुल िाफण ि  चिवित्सा विशेषज्ञ राय 

अमनिायण रूपिा परािशणमिरूप सिािेश िररनपुने र सो रायलाई पयाणि सम्िान निरी िररएिो मनर्णय 
िैधामनि ििजोरी ठिररने अिधारर्ालाई संमथािि िनाउन पिल िनेछ। 

• नेपालिो सन्द्दभण अनिूुल िरर्िद्ध रूपिा अन्द्िराणविय िान्द्यिाप्राि न्द्यूनिि सेिा िापदडििरू लािू िने 
दीघणिालीन रोिम्याप ियार िनेछ। 

१०. मिरािी सरुक्षािा चिवित्सििो अग्रसर भमूििा: नैमिि नेितृ्ििो प्रमििद्धिा 

NDAN िो विश्वास छ वि चिवित्सििरू मिरािी सरुक्षािा प्रािृमिि संरक्षि िनु।् उनीिरूलाई िात्र 
मिरािीिो अिमथा, जोचिि, र उपिारिो अन्द्िरसम्िन्द्धिारे सिग्र दृवष्टिोर् िनु्द्छ। 

• यदद चिवित्सििरूले यो भमूििा सवियिापूिणि ििन िरेनन ्भने, अन्द्य व्यािसावयि िा मिाथणप्ररेरि 
सिूििरूले त्यसिो मथान मलनेछन ् जसले दीघणिालीन रुपिा मिरािीलाइ न ै प्रमििूल असर पनेछ। 

• चिवित्सा सिदुायले नैमिििा, सेिा, पारदचशणिा र न्द्याय िो अग्रिािी नेितृ्ि मलनैपछण। मिरािीिो सरुक्षा 
र भरोसा नै चिवित्सा पेशािो िूल अचमित्ि िो। 

 

NDAN मपष्ट रुपिा भन्न िािन्द्छ: िािी मिरािीिो अमधिार र विििा पक्षिा दृढ छौं, िर चिवित्सििरूलाई 
आधारिीन आरोप र िाननुी उत्पीिनिो सन्द्दभणिा िपु लािेर िमन ेपक्षिा छैनौं। NDAN नपेाल िेमििल 
एसोमसएसन (NMA) सिै उमभएिो छ। चिवित्सा पेशािो िररिा, सरुक्षा र न्द्याय समुनचिि िनण िािी आफ्ना 
सम्पूर्ण साधन, सञ्जाल र सािूविि क्षििािो अमधििि उपयोि िदै नीमििि िििा सशक्त र मनर्ाणयि 
संघषणिो िाटोिा दृढिापूिणि अचघ िढ्नेछौ ।        

 

 

डा. अरुण उपे्रती 

प्रवक्ता 

राष्ट्रि य ष्ट्िष्ट्ित्सि संघ, नेपाल 


