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प्रेि मिज्ञमि   

 

नेपाल मिकित्िि िंघद्वारा आयोमिि िौथो रामिय स्िास््य िम्िेलन (4th National 

Health Summit ) आगािी िमंिर २८ र २९  (मििेम्बर १३ र १४, २०२४) िा 

िािी ब्यान्िेट, बबरिहलिा आयोिना हुँदछै। “Health Beyond Health” नािि 

िुख्य theme रहिेो यि िम्िेलनले नेपालिो स्िास््य प्रणालीलाई ििृद्ध र कदगो 

बनाउन नीमिगि िुझािहरू प्रस्िुि गनन िुख्य भूमििा खेल्नछे। 

 

नेपालिा गणुस्िरीय स्िास््य िेिािो पहुँि अझ ैपमन िुनौिीपूणन रहुँदा यिले ििग्र 

िनस्िास््य र िािामिि िल्याणिा निारात्िि प्रभाि पादै आएिो छ। यि 

ििस्यािो ििाधान िेिल स्िास््य िेिा मिस्िारिा िीमिि नभई, स्िास््य 

पररणािलाई प्रभाि पाने िािामिि, िािािरणीय, र आर्थनि पक्षहरूलाई ििेि 

ििेट्ने गरी व्यापि दमृििोण आिश्यि छ। स्िास््यिा िििा, कदगोपन र िेिाग्राही 

िेमन्िि अभ्यािलाई ििेटेर िात्र ििािेशी ििाि मनिानण गनन िकिन ेभएिोल ेयि 

मिषयिा बहि र ििाधान खोज्न दशे-मिदेशिा मिज्ञ, नीमि मनिानिा, स्िास््यििी, र 

उद्यिीहरूिो उपमस्थमििा छलफल गररनछे । 

 

स्िास््यलाई मशक्षा, आिाि, रोिगारी र िािािरण िंरक्षण िस्िा िबै क्षेत्रिुँग िोिेर 

एिीिृि नीमििा रूपिा प्रस्ििु गद ै यि िम्िेलनल े नेपालिो  ििनिान स्िास््य 

अििानिालाई िम्बोधन गन,े स्िास््य प्रणालीलाई िबल बनाउने र भमिष्यिा 

स्िास््यिम्बमन्ध आिश्यििाहरूिो ियारी गन ेलक्ष्य राखेिो छ। मिमिध दमृििोणबाट 

प्राि िुझािहरूिो आधारिा यि िम्िेलनले नेपालिो बदललुँदो स्िास््य आिश्यििा 

अनुरूप कदगो स्िास््य प्रणालीिो लामग एि अग्रगािी नीमि िथा योिना  ियार गनछे। 

 

यि िम्िेलनिा Subtheme हरु मनम्न प्रिारिा रहिेा छन्: 

1. "From Commitment to Action: Tracking Progress, 

Challenges, and Lessons from the 3rd National Health Summit 

Declaration" (प्रमिबद्धिाबाट िायानन्ियनिम्ि: िेस्रो रामिय स्िास््य 

िम्िेलन घोषणापत्रिा प्रगमि, िुनौिी र अनुभिहरू) 



 

 

2. Transformative Health Systems and Universal Health 

Coverage (UHC) (पररििननिारी स्िास््य प्रणाली र Universal Health 

Coverage) 

3. Research, Learning, and Collaborative Capacity Building 

(अनुिन्धान, अध्ययन र िहिायनिो क्षििा मनिानण) 

4.  Building Resilience for Health Crises and Pandemics (स्िास््य 

िंिट र िहािारीिा लामग पूिनियारी) 

5. Reforming and Innovating Medical and Health Education 

(मिकित्िा मशक्षा िुधार र निप्रििनन) 

6. Media, Public Awareness, and Responsible Journalism in 

Health (स्िास््यिा िञ्चार िाध्यि, िनिेिना र उत्तरदायी पत्रिाररिा) 

7. Impact of Water, Sanitation, Nutrition in Infectious Disease, 

Occupational and Environmental Health (िंक्रािि रोग, 

व्याििामयि र िािािरणीय स्िास््यिा पानी, िरिफाइ र पोषणिो प्रभाि) 

 

यि िम्िेलनल े स्िास््य क्षते्रिा अनुिन्धानििान, नीमि मनिानिा, मिकित्िि, 

िञ्चारििी िथा िरोिारिालाहरूलाई एिै ठाउुँिा ल्याई बहि र ििाधानिा 

उपायहरूिो खोिी गन ेअििर प्रदान गनुनिा िाथ ैनेपालिो स्िास््य प्रणालीिो िुधार, 

िहािारीिा लामग ियारी, मिकित्िा मशक्षािा िुधार र िािािरणीय स्िास््यिुँग 

िम्बमन्धि िुद्दाहरूिो िम्बोधन गनन िहत्िपूणन भूमििा खेल्नछे। 

 

त्यिैले नेपाल मिकित्िि िंघ िबै िरोिारिालाहरूलाई िम्िलेनिा उपमस्थि भई 

मििार आदानप्रदान गनन हार्दनि अनरुोध गदनछ। 
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