
MBBS / BDS अध्यनरत विद्यार्थी भाइबविनीिरूका लागि  

एसोगसएसन अफ प्राईभेट मेगिकल एण्ि िेन्टल कलेज अफ नेपालको तफफ बाट जनवितमा जारी सूचना 

तपाईंिरूले आफ्नो वििेक प्रयोि िरेर एउटा कुरा स्पष्ट रूपमा बझु्न आिश्यक छ वक इन्टनफशिप MBBS/BDS 

अध्ययनको अगनिायफ तर्था अगभन्न अंि िो। तपाईंिरू कलेजमा भनाफ िुुँदा नै ४.५ िर्फको सैद्धाशन्तक अध्ययन 

(Theoretical) र त्यसपगछको १ िर्फ अगनिायफ इन्टनफशिप पूरा िनुफपने व्यिस्र्था सिफविददत गर्थयो। यस व्यिस्र्थामा 
िाम्रो तफफ बाट कुनै पररितफन िररएको छैन। 

तपाईंिरू स्ियं पगन इन्टनफशिपको िररमा र मित्िबारे जानकार िनुिुनु्छ। ४.५ िर्फसम्म MBBS/BDS जस्तो 
अत्यन्त कदिन विर्य अध्ययन िनुफ आफैं मा चनुौतीपूर्फ िनु्छ। त्यस अिगिमा प्राप्त सैद्धाशन्तक ज्ञानलाई व्यििाररक 
सीपमा रूपान्तरर् िनफ गनरन्तर अभ्यास आिश्यक िनु्छ भने्न कुरा िामीले पगन बझेुका छौँ र तपाईंिरूले पगन 
बझु्नभुएको छ। 

त्यसैले ४.५ िर्फको अध्ययनपगछ प्राप्त ज्ञानलाई दक्ष शचवकत्सकीय अभ्यासमा रूपान्तरर् िनफ १ िर्फको इन्टनफशिप 
अत्यािश्यक िनु्छ। यिी अिगिमा Surgery, Medicine, Obstetrics & Gynecology, Allied Sciences, Critical 

Care, Emergency Medicine लिायतका विगभन्न विर्यमा ददनरात मेिनत िरेर गसकाउनपुने दावयत्ि िाम्रो िनु्छ 
र त्यगत नै लिनिीलताका सार्थ गसक्ने दावयत्ि तपाईंिरूको िनु्छ। यस्तो मित्िपूर्फ िैशक्षक प्रवियालाई कुन ै
पगन बिानामा बीचमै अिरुद्ध िररयो िा अिागि बढ्न ददइएन भने, त्यो विद्यार्थी, कलेज र समग्र स्िास््य के्षत्रका 
लागि अत्यन्त दभुाफग्यपूर्फ िनुछे। 

तपाईंिरू िाम्रो कलेजमा ५.५ िरे् MBBS/BDS कायफिम अध्ययन िनफ भनाफ िुुँदा गतनुफभएको िलु्कमा ट्यसुन 
िलु्क तर्था MBBS/BDS अध्ययनसुँि सम्बशन्ित अन्य गनिाफररत िलु्किरू मात्र समािेि गर्थए। इन्टनफशिप 
िीर्फकमा छुटै्ट िलु्क िामीले कविल्यै गलएका छैनौँ। 

विितमा इन्टनफशिपका लागि छुटै्ट िलु्क गलने र त्यिी रकमबाट केिी रकम इन्टनफ शचवकत्सकिरूलाई वितरर् 
िने प्रचलन अिश्य गर्थयो। तर Medical Education Commission (MEC) स्र्थापना भएपगछ इन्टनफशिप िलु्क 
नगलन ेव्यिस्र्था लािू भयो। त्यसपगछ िामीले पगन इन्टनफशिप िलु्क नगलने र त्यस िीर्फकमा कुनै रकम असलु 
निने नीगत अिलम्बन िरेका िौँ। 

विितमा इन्टनफ शचवकत्सकिरूलाई प्रोत्सािनस्िरूप रु. १,५०० िमिः रु. ३,०००, रु. ६,००० िुुँदै  िाल 
रु. १३,००० सम्म उपलब्ि िराइदै आएको छ । तर कुनै पगन काननु, विश्वविद्यालयको पाठ्यिम िा गनयामक 
व्यिस्र्थाले इन्टनफ शचवकत्सकलाई अगनिायफ रूपमा गनशित रकम भकु्तानी िनुफपने व्यिस्र्था िरेको छैन। 

 



अब मूल प्रश्न उठ्छ —इन्टनफशिप भनेको के िो? के यो कलेजले आफ्ना लागि काम िराउने व्यिस्र्था िो, िा 
विश्वविद्यालयको अगनिायफ िैशक्षक पाठ्यिमको एक विस्सा िो? 

यदद इन्टनफशिप विश्वविद्यालयको पाठ्यिमअन्तिफतको अगनिायफ िैशक्षक प्रविया िो भने, त्यसलाई श्रम सम्बन्ि 
िा पाररश्रगमकको विर्यसुँि जोड्न ुउशचत िुुँदैन। संस्र्थाले आफ्नो क्षमता र सद्भािका आिारमा कुन ैसवुििा 
उपलब्ि िराउन ेिा निराउने विर्य छुटै्ट बिसको विर्य िनु सक्छ, तर त्यसलाई काननुी अगिकारका रूपमा 
दाबी िनफ गमल्दैन। विजो कलेजले रु. १,५००, पगछ रु. ३,०००, त्यसपगछ रु. ६,००० िुुँदै रु. १३,००० 
दददै आएकोमा तपाईिरुले आज रु. ३२,००० माि राख्न ुभयो, भोगल रु. ५०,००० िा रु. १,००,००० पगन 
माि िनु सक्छ। यर्थाशस्र्थगतमा यो माि परुा िनफ सम्भि िुुँदैन। 

त्यसैले २०२६ सम्म भनाफ भएका सबै विद्यार्थीिरूलाई िाम्रो िाददफक अनरुोि छ —तपाईंिरू ५.५ िरे् MBBS/BDS 

कायफिम अध्ययन िनफ तोवकएको िलु्क बझुाएर भनाफ िनुभुएको िो। त्यस सन्दभफमा अविले इन्टनफशिप भत्ताको 
विर्यलाई गलएर अध्ययन-अध्यापन तर्था स्िास््य सेिामा अिरोि गसजफना िनुे कुनै पगन िगतविगि िनुफ उपयकु्त 
िुुँदैन। 

भविष्यमा भनाफ िनु ेनयाुँ ब्याचका िकमा भन ेिामी खलुा संिाद िनफ तयार छौँ। यदद इन्टनफशिप अिगिमा रु. 
३२,०००, रु. ५०,००० िा रु. १,००,००० सम्मको सवुििा ददनपुछफ भने्न िारर्ा छ भने, त्यसका लागि 
आिश्यक आगर्थफक स्रोतको सगुनशितता पगन िनुपुछफ। त्यस अिस्र्थामा िामी पगन Medical Education 

Commission, विश्वविद्यालय तर्था सम्बशन्ित गनकायसुँि आिश्यक स्रोत सगुनशित िररददन आग्रि िनेछौँ। स्रोत 
सगुनशित भएमा, गनयामक गनकायले गनिाफरर् िरेको व्यिस्र्था कायाफन्ियन िनफ िामी प्रगतबद्ध छौँ। 

आज तपाईंिरूले रु. ३०,००० िा रु. ४०,००० को माि िनुफिनु्छ भने, त्यसलाई भविष्यको िलु्क संरचनामा 
कसरी समािेि िने भने्न विर्य पगन गनयामक गनकायसुँि छलफलको विर्य बनु्नपछफ। राज्यले स्रोत सगुनशित 
िररददएमा, त्यसअनसुारको व्यिस्र्था कायाफन्ियन िनफ िामी तयार छौँ। तर स्रोतको सगुनशितताविना त्यस्तो दावयत्ि 
ििन िनुफ सम्भि िुुँदैन। 

अन्त्यमा, २०२६ भन्दा अिागिका सबै ब्याचका विद्यार्थीिरूलाई पनुः िाददफक अनरुोि िदफछौँ —कुन ैपगन बिानामा 
वििाद गसजफना िरेर स्िास््य सेिा, गबरामीको उपचार तर्था आफ्नै अध्ययन-अध्यापनमा प्रगतकूल असर पने कायफ 
निरौँ। आिामी िैशक्षक सत्रदेशख भने सम्बशन्ित गनकायिरूले सरुुदेशख नै स्पष्ट नीगत, िलु्क संरचना तर्था 
उपलब्ि िराइने सवुििाबारे पारदिी व्यिस्र्था तय िरून ्भने्न िाम्रो पगन जोिदार आग्रि छ। 

 

िालको यर्थाशस्र्थगतमा माि िररएअनसुारको व्यिस्र्था कायाफन्ियन िनफ सम्भि छैन। 

 



अब अको विर्य —श्रम िोर्र् सम्बन्िी। 

सबैभन्दा पविले एउटा कुरा स्पष्ट िनुपुछफ, इन्टनफ शचवकत्सकिरू कलेजका कमफचारी (Employee) िोइनन।् 

तपाईंिरू अझै विश्वविद्यालयको अध्ययनिम पूरा िरररिेका विद्यार्थी िनुिुनु्छ। तपाईंिरूले सैद्धाशन्तक अध्ययन 
पूरा िनुफभएको भए पगन अझै पूर्फ रूपमा दताफिाल शचवकत्सक (Licensed Medical Doctor) बनु्नभएको छैन। 

कृपया आफूलाई PG Residents सुँि तलुना निनुफिोस।् PG Residents भनेका एमबीबीएस उत्तीर्फ िरी नेपाल 
मेगिकल काउशन्सलबाट दताफ प्राप्त शचवकत्सकिरू िनु,् जसले वििेर्ज्ञता अध्ययन िरररिेका िनु्छन।् तर 
इन्टनफगसप िरररिेका विद्यार्थीिरू भने अझै विश्वविद्यालयको अध्ययनिम पूरा िरररिेका विद्यार्थी नै िनुिुनु्छ। 

तपाईंिरूले आफ्नो िैशक्षक अध्ययनको एउटा मित्त्िपूर्फ चरर् पूरा िनुफभएको छ, तर अझै अभ्यास िनुफभएको 
छैन। त्यसैले कुनै पगन चरर्मा तपाईंिरूलाई िामी पूर्फ रूपमा "िाक्टर" भनेर प्रस्ततु िनफ सक्दैनौँ। त्यसमागर्थ, 

तपाईंिरूलाई "श्रगमक" भने्न िब्द प्रयोि िनुफ पगन उपयकु्त िुुँदैन, वकनवक तपाईंिरू ५.५ िरे् शचवकत्साशिक्षा 
कायफिमका विद्यार्थी िनुिुनु्छ। यो त्य कुनै पगन अगभव्यशक्तले पररितफन िनफ सक्दैन। 

यदद तपाईंिरू आफैँ लाई "श्रगमक" भनु्निनु्छ भन,े त्यसको अको पक्ष पगन स्िीकार िनुफपछफ। श्रगमक भनु्नको अर्थफ 
श्रमको खररद गबिीसुँि जोगिएको सम्बन्ि िो। त्यस अिस्र्थामा िामीलाई पगन यो स्ितन्त्रता िनुपुछफ वक िामी 
तपाईंिरूको श्रम खररद िने वक निने भने्न गनर्फय िनफ सकौँ। यदद तपाईंिरू आफ्नो श्रम बेच्न चािनिुनु्छ भने, 
िामीलाई पगन त्यो श्रम खररद निने अगिकार िनुपुछफ। यस्तो अिस्र्थामा "श्रम िोर्र्" भएको भने्न प्रश्न न ै
उठ्दैन। 

यदद विश्वविद्यालयले पगन यस विर्यलाई अन्यर्था नगलई आिश्यक स्पवष्टकरर् िने अिसर ददन्छ भने, अब उप्रान्त 
४.५ िर्फको अध्ययन पूरा िरेका कुनै पगन MBBS/BDS विद्यार्थी िाम्रो अस्पतालमा आएर गसक्ने वक नगसक्ने, 
प्रायोगिक अभ्यास िने वक निने, त्यो गनर्फय पूर्फ रूपमा तपाईंिरूमा स्ितन्त्र िनुेछ। आउन मन लािे आउनिुोस,् 

मन नलािे नआउनिुोस।् िामी तपाईंिरूको ड्युटी रोस्टर बनाउने छैनौँ। तपाईंिरू गसक्न चािनिुनु्न भने िामी 
कुनै दबाब ददने छैनौँ। तर यदद गसक्न चािनिुनु्छ भने, िामी ददनरात मेिनत िरेर तपाईंिरूलाई गसकाउन तयार 
छौँ। 

यदद तपाईंिरूको िारर्ा "यो मेरो काम िोइन" भने्न िो भने, िामी पगन त्यस्तो काम िराउन चािुँदैनौँ। त्यसैले 
तपाईंिरू पूर्फ रूपमा स्ितन्त्र िनुिुनु्छ। जनु ददन आउनिुनु्छ, त्यो ददनको मात्र अगभलेख सम्बशन्ित 
विश्वविद्यालयमा पिाइददनछेौँ। त्यसपगछ आिश्यक गनर्फय विश्वविद्यालयले नै िरोस।् 

४.५ िर्फको अध्ययन पूरा भएपगछ विश्वविद्यालयले तपाईंिरूलाई गिग्री प्रदान िछफ। त्यसपगछ इन्टनफशिप िने 
वक निने, किाुँ िने, सरकारी संस्र्थामा जाने वक अन्यत्र जाने—त्यो तपाईंिरूको गनर्फय िनुेछ। यदद त्यिाुँ िएर 
पगन आफूलाई "श्रगमक" भनु्निनु्छ भने, श्रमदान िने वक श्रमको पाररश्रगमक प्राप्त िने भने्न विर्य सम्बशन्ित 
सरकार िा सम्बशन्ित गनकायसुँि छलफल िनुफिोस।् त्यो विर्य िाम्रो अगिकार के्षत्रगभत्र पदैन। 



 

िाम्रो सिोच्च गनयामक गनकाय विश्वविद्यालय िो। त्यसैले विश्वविद्यालयको गनयम, पाठ्यिम र गनदेिनअनसुार 
नै िामीले काम िनुफपने दावयत्ि छ। 

अन्त्यमा, एउटा कुरा मात्र भन्न चािन्छु —पढाउने िामी िौँ, पढ्ने तपाईंिरू। िामी दिैु एउटै िैशक्षक प्रर्ालीका 
साझेदार िौँ। िामी एकअकाफका विरोिी िोइनौँ, सियात्री िौँ। यदद िामीबीच अविश्वास र विभेद गसजफना भयो 
भने त्यसको क्षगत दिैु पक्षलाई िनु्छ, र िामीमध्ये कसैले पगन अपेशक्षत लक्ष्य िागसल िनफ सक्दैनौँ। 

सम्पूर्फ विद्यार्थी भाइबविनीिरू —कृपया आफ्नो वििके प्रयोि िनुफिोस।् कसैको बिकाउमा नलाग्निुोस।् 
आन्दोलन, अनिन िा टकरािबाट तपाईंिरूको भविष्य उज्ज्िल िुुँदैन। सकेसम्म गछटो आफ्नो इन्टनफगसप 
सफलतापूिफक सम्पन्न िनुफिोस ्र त्यसपगछ आफ्नो शचवकत्सकीय भविष्य सपना गनमाफर्तफफ  पूर्फ समपफर्का सार्थ 
अशि बढ्निुोस।् 

आजको ददनमा अिसरिरू सीगमत िुुँदै िएका छन,् गसट िट्दै िएका छन ्र प्रगतस्पिाफ ददनप्रगतददन बवढरिेको 
छ। त्यसैले आफ्नो समय र ऊजाफ सकारात्मक ददिामा प्रयोि िनुफिोस।् 

राज्यले आिश्यक स्रोत सगुनशित निरेसम्म कलेज ितफमान व्यिस्र्थाभन्दा फरक गनर्फय िनफ सक्न ेअिस्र्थामा 
छैन।तपाईंिरूको उज्ज्िल भविष्यको िाददफक िभुकामना व्यक्त िदै, िन्यिाद। 
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